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. Целевой раздел 
 Пояснительная записка. 

Рабочая программа разработана на основании образовательной программы 
дошкольного образования ГБДОУ детского сада №14 Петродворцового  района Санкт-
Петербурга. Рабочая программа разработана на период  2023-2024 учебного года (с 
01.09.2023 по 31.08.2024 года) и составлена с учётом интеграции образовательных областей, 
содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет 
систему, рассчитанную на один учебный год. 

Образовательная программа дошкольного образования является нормативно-
управленческим документом организации и определяет комплекс основных характеристик 
дошкольного образования: объем, содержание образования, планируемые результаты 
(целевые ориентиры дошкольного образования), особенности организации воспитательно-
образовательного процесса.  

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей 
образовательного учреждения, региона и образовательных потребностей и 
запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 
организацию образовательного процесса на ступени и дошкольного образования. 

 
Образовательная программа дошкольного образования направлена  

На создание условий развития ребенка, 
открывающих возможности для: позитивной 
социализации, личностного развития, развития 
инициативы и творческих способностей. 

на создание развивающей 
образовательной среды как системы 
условий социализации и 
индивидуализации детей.  

 
 

 Цели и задачи реализации Программы дошкольного образования. 
 

Цель: 
Разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных 

и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 
народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Обеспечение возможности гармоничного, целостного развития личности детей 
дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 
индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. 
 
Задачи: 

1. Обеспечение единых для Российской Федерации планируемых результатов 
освоения образовательной программы ДО; 

2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 
ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 
приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 
коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 
поколений, единство народов России;  

3. Создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 
миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4. Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 
основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

5. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 
дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 
индивидуальных возможностей; 



6. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 
их эмоционального благополучия; 

7. обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности; 

8. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 
развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

9. достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня 
развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 
программ начального общего образования. 

 
 Принципы и подходы к формированию Программы. 

 
Программа разработана на основе следующих принципов: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 
взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 
 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
 
Подходы к формированию Программы: 

Реализация задач развития детей дошкольного возраста наиболее эффективна при 
наличии целостной педагогической системы, построенной в соответствии с основными 
подходами общенаучного уровня методологии педагогики. 

 
1.4 Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте 

 
К концу первого полугодия жизни ребенок:  
– обнаруживает выраженную потребность в общении со взрослыми: проявляет интерес и 
положительные эмоции в ответ на обращения взрослого, сам инициирует общение, 
привлекая взрослого с помощью голосовых проявлений, улыбок, движений, охотно 
включается в эмоциональные игры;  
– проявляет поисковую и познавательную активность по отношению к предметному 
окружению: с интересом рассматривает игрушки и другие предметы, следит за их 
перемещением, прислушивается к издаваемым ими звукам, радуется, стремится взять 
игрушку в руки, обследовать ее.  



К концу первого года жизни ребенок:  
 активно проявляет потребность в эмоциональном общении, поиске разнообразных 
впечатлений, чувствительность к эмоциям и смыслам слов взрослых, избирательное 
отношение к близким и посторонним людям; 
– активно обследует разнообразные предметы, интересуется и манипулирует ими, пытается 
подражать действиям взрослых; проявляет инициативу и настойчивость в желании получить 
ту или иную игрушку и действовать с ней по своему усмотрению;  
– во взаимодействии со взрослым пользуется разнообразными средствами общения: 
мимикой, жестами, голосовыми проявлениями (лепечет, произносит первые слова);  
стремится привлечь взрослого к совместным действиям с предметами; различает поощрение 
и порицание взрослыми своих действий;  
– охотно слушает детские стишки, песенки, игру на музыкальных инструментах, 
рассматривает картинки, узнает, что на них изображено, по просьбе взрослого может 
показать названный предмет; пытается сам использовать мелки и карандаши; – стремится 
проявлять самостоятельность при овладении навыками самообслуживания (есть ложкой, 
пить из чашки и пр.);  
– проявляет двигательную активность: свободно изменяет позу, сидит, ползает, встает на 
ножки, переступает ногами, ходит самостоятельно или при поддержке взрослых.  
К трем годам ребенок: 
 – интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их 
свойства, экспериментирует.  
Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 
ими.  
Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий;  
– стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со 
взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать 
согласованно;  
– владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с 
вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек;  
– проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 
Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями;  
– в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые 
замещения;  
– проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими 
навыками самообслуживания;  
– любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под 
музыку.  
Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления.  
Охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 
конструирование и др.);  
– с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать 
различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 
 
 

1.5 Система педагогической диагностики (мониторинга)  достижения детьми 
планируемых  результатов освоения основной программы дошкольного образования 

 
Планируемые результаты в младенческом возрасте (к одному году): 
 ребенок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, 
используя движения ползания, лазанья, хватания, бросания; манипулирует предметами, 
начинает осваивать самостоятельную ходьбу; 



 положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры; 
 эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответ на 
общение со взрослым; 
 понимает речь взрослого, откликается на свое имя, положительно реагирует на 
знакомых людей, имена близких родственников; 
 выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно реагирует на слова, 
регулирующие поведение (можно, нельзя и другие); 
 произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, баба, деда, дай, бах, 
на), которые несут смысловую нагрузку; 
 проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 
 обнаруживает поисковую и познавательную активность по отношению к предметному 
окружению; 
 узнает и называет объекты живой природы ближайшего окружения, выделяет их 
характерные особенности, положительно реагирует на них; 
 эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, прислушивается к звучанию 
разных музыкальных инструментов; 
 ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие предметы, 
выполняет действия, направленные на получение результата (накладывает кирпичик на 
кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, вкладывает в отверстия втулки, открывает и 
закрывает дверцы шкафа, рассматривает картинки и находит на них знакомые предметы и 
тому подобное); 
 активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает машинку, 
кормит собачку, качает куклу и тому подобное). 
 
Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 
 у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 
движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 
упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому 
ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 
 ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 
простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 
тому подобное); 
 стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребенок проявляет 
интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 
 понимает и выполняет простые поручения взрослого; 
 стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
 способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 
поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 
продвигаться к цели; 
 владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 
предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами; 
 проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 
 рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 
 различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 
пространственных и временных отношениях; 
 осуществляет поисковые и обследовательские действия; 
 знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, 
имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в 
котором живет (город, село и так далее); 
 имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и 



их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с 
природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 
 с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 
движения; 
 эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 
 осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 
конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 
забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 
 активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 
назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 
 в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и 
другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные 
отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я 
буду лечить куклу»). 
 
Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Реализация ОП ДО предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая 
оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 
(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 
эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 
планирования).  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 
спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 
педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 
фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 
коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 
поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и 
пр.); 

 игровой деятельности; познавательной деятельности (как идет развитие детских 
способностей, познавательной активности);  

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности 
и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою 
деятельность); художественной деятельности; физического развития.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 
следующих образовательных задач:  
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  
2) оптимизации работы с группой детей.  
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, 
чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. В 
процессе мониторинга исследуются физические, личностные и интеллектуальные качества 
ребенка.  
Непосредственные наблюдения и специально созданные диагностические ситуации 
проводятся в течение первых трёх недель сентября и двух последних недель мая.  
Фиксируются в листах наблюдений и используются исключительно для индивидуализации 
образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории 
или профессиональной коррекции особенностей его развития) и оптимизации работы с 
группой детей на следующий учебный год.             В качестве инструментария рекомендуют 
использовать карты наблюдений детского развития в ходе:

  коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления 
и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства 
и пр.);



  игровой деятельности (как распределяют роли, развертывают игровое пространство, 
диалог, действие);

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 
познавательной активности); 

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 
ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою 
деятельность); 

   художественной деятельности: анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 
работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное); 

   физического развития.  
При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 
возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 
квалифицированные специалисты (педагоги- психологи, психологи).  

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 
родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 
использоваться для рещения задач психологического сопровождения и оказания адресной 
психологической помощи. 

 
1.6 Часть программы формируемая участниками образовательных отношений. 

 

ОБРАЗОВАНИЕ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА в соответствии с задачами и планируемыми 

результатами ФОП ДО: 

 у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; 

 ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

 ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

 ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

 ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенной в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами; 

 ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном 

обиходе. 

Русанова Л.С. Программа раннего развития детей «Маленькие ладошки» 

Русанова Л.С. Календарное планирование и конспекты занятий по программе раннего 

развития детей «Маленькие ладошки» 

Мохирева Е.А. Подвижные и речевые игры. Осень. Развивающая книга для детей 1-3 лет. 

Мохирева Е.А. Подвижные и речевые игры. Зима. Развивающая книга для детей 1-3 лет. 

Мохирева Е.А. Подвижные и речевые игры. Весна. Развивающая книга для детей 1-3 лет. 

Мохирева Е.А. Подвижные и речевые игры. Лето. Развивающая книга для детей 1-3 лет. 

 



Перечень пособий, дополняющих и обновляющих содержание образовательной области в 

соответствии с задачами и планируемыми результатами Программы: 

1. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ: 
 Зартайская И.В. Когда мне грустно. Первые эмоции в сказках и картинках (2+) 
 Зартайская И.В. Когда мне обидно. Первые эмоции в сказках и картинках (2+) 
 Зартайская И.В. Когда мне страшно. Первые эмоции в сказках и картинках (2+) 
 Зартайская И.В. Когда я счастлив. Первые эмоции в сказках и картинках (2+) 
 Зартайская И.В. Когда я сержусь. Первые эмоции в сказках и картинках (2+) 

 
2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ (Математическое развитие, Окружающий мир): 

 Н.А.Карпухина. Реализация содержания образовательной деятельности. Младший 
возраст 1,5 – 2 года 

 Н.А.Карпухина. Реализация содержания образовательной деятельности. Младший 
возраст 2 – 3 года 

 Н.А.Карпухина. Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада. 
 Н.А.Карпухина. Математика. 2-3 года. Рабочая тетрадь. ФГОС ДО 

 
3. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

 Колесникова Е.В. Развитие речи у детей 2-3 лет. Учебно-методическое пособие к 

иллюстративному материалу "От звукоподражаний к словам" 

 Колесникова Е.В. От звукоподражаний к словам. Иллюстративный материал для 

развития речи у детей 2-3 лет 

 Колесникова Е.В. Литературные тексты для детей 2-3 лет. Потешки. Загадки. Сказки. 

Учебно-наглядное пособие 

 
4. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 Ганошенко Н.И. Приобщение детей к художественно-эстетической деятельности. 

Игры и занятия с детьми раннего возраста. 1-3 года. 

 

5. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА 
 Колесникова Е.В. Лицей для малышей 2-3 лет. Тесты для детей 3-х лет. ФГОС ДО. 

 
 

1.7 Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 
детей раннего возраста (1.5-3 года) 

 
Группа  общеразвивающая 

Количество детей 
 чел. 

Мальчиков -  Девочек -  
Группа здоровья Первая -  Вторая -  

Статус семей 
Полная  неполная многодетная 

   
 
Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей и социальной ситуации развития.  

Рассматривая законы и закономерности развития и их взаимосвязь с воспитанием и 
обучением, можно констатировать, что они выступают звеньями единого процесса 
становления психики и личности ребенка. В этом заключается еще один из основных законов 



развития. Роль пассивного взаимодействия снижается с возрастом, стимулирующее 
взаимодействие сохраняется, а активное возрастает. 

Большую роль в этом играет организация развивающего взаимодействия взрослого и 
ребенка в тех видах деятельности, которые признаются ведущими для определенною 
возрастного этапа.  

Во ФГОС ДО они описываются следующим образом:  в раннем возрасте (1,5-3 года) - 
предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками, 
экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение со 
взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 
самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и 
пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная 
активность. 

 
Возрастные особенности детей от2 месяцев до 1 года: 
Первый год жизни ребёнка самоценен как сам по себе, так и с позиций отдалённой 
перспективы. 

Этот период жизни ребёнка, как никогда в последующем, отличается быстрым темпом 
физического, психического и даже социального развития. 

На первом году жизни происходит становление эмоционального общения ребёнка и 
взрослого, которое трансформируется в ситуативно-деловое общение. Для детей характерно 
чувственное познание ближайшего окружения, наглядно-действенное мышление, высокая 
двигательная активность и малая подвижность нервной системы, несформированность 
тормозных процессов высокая степень отвлекаемости. 

Полноценный сон, активное бодрствование не даны ребёнку от рождения. Лишь 
постепенно в течение первых месяцев (и даже года) он «научается» глубоко и спокойно 
спать, активно бодрствовать. 

В продолжение дня сон ребёнка несколько раз чередуется с периодами активного 
бодрствования, длительность которого постепенно, но достаточно быстро увеличивается в 
течение года: с 1 часа до 3,5-4 часов. Это свидетельствует о развитии процессов высшей 
нервной деятельности и одновременно о необходимости охраны нервной системы малыша от 
переутомления. 

Умение активно бодрствовать - основа для развития движений, восприятия речи и 
общения с окружающими. 

Взаимосвязь и взаимозависимость разных сторон развития ребёнка в первый год 
жизни особенно ярко проявляются при освоении основных движений.  

С первых дней жизни у ребёнка интенсивно развиваются зрение и слух. Под их 
контролем и при их участии начинают действовать руки: малыш хватает и удерживает 
видимый предмет (4- 5 м). И наконец вид яркой игрушки или голос близкого человека 
побуждает ребёнка ползать, опираясь на руки, и потом ходить, держась за опору (второе 
полугодие).  

В течение первого года развиваются слуховые и зрительные восприятия. В первые 
месяцы жизни малыш начинает сосредоточивать взгляд на лице взрослого или игрушке, 
следить за их движением, прислушиваться голосу или звучащему предмету, тянуть руки и 
захватывать предметы, подвешенные над кроваткой. 

 После 4,5- 5 месяцев дети способны различать основные цвета и формы.  
Он и эмоционально отзывчив на интонацию и музыку разного характера. 
Простые действия с игрушкой (удерживает, размахивает) превращаются после 9-10 

месяцев в несложные прдметно-игровые. Кубики малыш кладёт в коробку, мяч бросает, 
куклу баюкает. Появляются любимые игрушки. 

 В первые месяцы жизни ребёнок произносит короткие отрывистые звуки, в 4-5 
месяцев он певуче гулит, это очень важно для развития речевого дыхания. Потом по 
подражанию взрослому начинает лепетать, то есть произносить слоги, из которых позже 



образуются слова. 
К концу года уже можно говорить о речевом развитии, поскольку формируются 

основы понимания (до 30-50 слов), ребёнок начинает пользоваться несколькими простыми 
словами (6-10 слов). Речевое обращение взрослого к ребёнку может успокоить его, побудит 
выполнить несложное действие. 

Социализация детей идёт по разным направлениям.  
Малыши с первых месяцев жизни начинают выделять мать среди других объектов. Во 

втором полугодии ярко проявляют разное отношение к взрослым: близким радуются, чужих 
настороженно рассматривают. Идёт формирование инициативных обращений к близким 
взрослым (звуками, улыбкой, движениями). 

Ребёнок, находясь на руках взрослого, начинает ориентироваться в пространстве 
(поворачивает голову к яркой картине, окну, двери). 

Появляются простейшие элементы самообслуживания: в 5-6 месяцев ребёнок 
удерживает бутылочку, к концу года держит чашку, стягивает шапку, носки, подаёт по 
просьбе взрослого предметы одежды. 

Основные умения к концу первого года жизни: ребёнок осваивает ходьбу в 
ближайшем пространстве, начинает использовать по назначению отдельные предметы, 
игрушки.  
Выполняет простые просьбы и понимает объяснения, может использовать простые слова (до 
8-10). Испытывает потребность в эмоциональном и в объектно направленном общении со 
взрослым.  
Знает своё имя откликается на зов. 

 Возрастные особенности детей раннего возраста 1.5 – 3 лет 
 На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 
совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 
наглядно-действенное мышление. 

 Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 
действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 
натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 
которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 
регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 
понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 
Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 
словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 
поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 
инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 
грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 
взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 
1000 – 1500 слов. 

 К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 
рисование, конструирование. 

 Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 
совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 

 В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 
 Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. 



 На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 
позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов 
по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 
годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 
искажениями. 

 Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 
заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 
путем реального действия с предметами. 

 Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 
зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 
состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 
поведения. 

Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства 
гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 
идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок 
осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 
Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 
нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев 
до двух лет. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



II. Содержательный раздел 
 

2.1. Обязательная часть Программы 
 

 Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области):  

 социально-коммуникативное развитие;  
 познавательное развитие;  
 речевое развитие;  
 художественно-эстетическое развитие;  
 физическое развитие.  

 
 

 2.1.1 Образовательная область 
 «Социально-коммуникативное развитие». 

 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 
«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 
«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 
воспитания: 

воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 
стране; 

воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 
(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их 
этнической и национальной принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 
нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 
добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 
общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 
личностной позиции; 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 
поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 
физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 
труда и труда других людей. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 



Задачи образовательной деятельности «Социально-коммуникативное развитие» 

 

от 2-х м. до 1 года от 1 года до 2-х лет от 2-х лет до 3-х лет 

до 6 месяцев: осуществлять эмоционально-
контактное взаимодействие и общение с 
ребенком, эмоционально-позитивное 
реагирование на него 

создавать условия для благоприятной 
адаптации ребенка к ДОО 

поддерживать эмоционально-положительное 
состояние детей в период адаптации к ДОО; 

с 6 месяцев: организовать эмоционально-
позитивную поддержку ребенка в его действиях 
через вербальное обозначение совершаемых 
совместных действий с ребенком; 
поддерживать потребность ребенка в 
совместных действиях со взрослым; 

поддерживать пока еще 
непродолжительные контакты со 
сверстниками, интерес к сверстнику 

поддерживать доброжелательные 
взаимоотношения детей, развивать 
эмоциональную отзывчивость в ходе 
привлечения к конкретным действиям 
помощи, заботы, участия; 

с 9 месяцев: формировать положительное 
отношение к окружающим, доверие и желание 
вступать в контакт не только с близкими, но и с 
другими людьми; поощрять интерес к 
предметам (игрушкам) и действиям с ними; 
способствовать проявлению самостоятельности 
и активности в общении, освоении 
пространства и предметно-манипулятивной 
деятельности 

формировать элементарные 
представления: о себе, близких людях, 
ближайшем предметном окружении; 

формировать первичные представления 
ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о 
родителях (законных представителях) и 
близких членах семьи 

 создавать условия для получения опыта 
применения правил социального 
взаимодействия 

развивать игровой опыт ребенка, помогая 
детям отражать в игре представления об 
окружающей действительности 
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формировать элементарные представления о 
людях (взрослые, дети), их внешнем виде, 
действиях, одежде, о некоторых ярко 
выраженных эмоциональных состояниях 
(радость, грусть), о семье и ДОО 
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Содержание образовательной деятельности «Социально-коммуникативное развитие» 
 

от 2-х м. до 1 года от 1 года до 2-х лет от 2-х лет до 3-х лет 

В процессе совместных действий педагог 
разговаривает с ребенком, называет предметы 
и игрушки, с интересом рассказывает о том, 
что он делает. Содержанием общения 
становятся предметные действия. В процессе 
общения педагог рассказывает ребенку о 
действиях, которые можно совершать с 
предметами, активизируя понимание 
ребенком речи и овладение словом. 
Устанавливает контакт "глаза в глаза", 
обращается к ребенку по имени, с улыбкой, 
делает акцент на физическом контакте с 
ребенком: держит за руку, через 
прикосновения, поглаживания и прочее. 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог 
обеспечивает эмоциональный комфорт детей 
в группе; побуждает детей к действиям с 
предметами и игрушками, поддерживает 
потребность в доброжелательном внимании, 
заботе, положительных отзывах и похвалы со 
стороны взрослых. Использует 
разнообразные телесные контакты 
(прикосновения), жесты, мимику 

Педагог поддерживает желание детей 
познакомиться со сверстником, узнать его 
имя, используя приемы поощрения и 
одобрения.  

Педагог поощряет проявление ребенком 
инициативы в общении со взрослыми и 
сверстниками; хвалит ребенка, вызывая 
радость, поддерживает активность ребенка, 
улучшая его отношение к взрослому, 
усиливая доверие к нему. 

Педагог знакомит детей с основными 
эмоциями и чувствами человека, обозначает 
их словом, демонстрирует их проявление 
мимикой, жестами, интонацией голоса. 
Предлагает детям повторить слова, 
обозначающие эмоциональное состояние 
человека, предлагает детям задания, 
помогающие закрепить представление об 
эмоциях, в том числе их узнавание на 
картинках. 

С 6 месяцев - педагог при общении с 
ребенком называет ему имена близких людей, 
показывает и обозначает словом части тела 
человека, названия некоторых животных, 
окружающие предметы и действия с ними, 
переживаемые ребенком чувства и эмоции 

Педагог в беседе и различных формах 
совместной деятельности формирует: 

1. элементарные представления ребенка 
о себе, 

2. своем имени,  
3. внешнем виде,  
4. половой принадлежности (мальчик, 

девочка) 
5. по внешним признакам (одежда, 

прическа);  

Показывает и называет ребенку: 
1. основные части тела и лица человека,  
2. его действия.. 

 Оказывает помощь детям в определении: 
-особенностей внешнего вида мальчиков и 
девочек, их одежды, причесок, 
-предпочитаемых игрушек,  
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6. о близких людях;  
7. о ближайшем предметном окружении. 

-задает детям вопросы уточняющего или 
проблемного характера,  
-объясняет отличительные признаки 
взрослых и детей, используя наглядный 
материал и повседневные жизненные 
ситуации. 

 Педагог формирует представление детей о  
-простых предметах своей одежды, 
обозначает словами каждый предмет одежды,  
-рассказывает детям о назначении предметов 
одежды,  
-способах их использования (надевание 
колготок, футболок и тому подобное). 

  Поддерживает желание ребенка называть и 
различать основные действия взрослых 

 Педагог рассматривает вместе с детьми 
картинки с изображением семьи: детей, 
родителей (законных представителей). 
Поощряет стремление детей узнавать членов 
семьи, называть их, рассказывает детям о том, 
как члены семьи могут заботиться друг о 
друге. 

 Педагог создает условия для получения 
ребенком первичного опыта социального 
взаимодействия (что можно делать, чего 
делать нельзя; здороваться, отвечать на 
приветствие взрослого, благодарить; 
выполнять просьбу педагога). 

Педагог поддерживает стремление детей 
выполнять элементарные правила поведения 
("можно", "нельзя").  
 

 Личным показом демонстрирует правила 
общения: здоровается, прощается, говорит 
"спасибо", "пожалуйста", напоминает детям о 
важности использования данных слов в 
процессе общения со взрослыми и 
сверстниками, поощряет инициативу и 
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самостоятельность ребенка при 
использовании "вежливых слов". 

 Педагог использует приемы общения, 
позволяющие детям проявлять внимание к 
его словам и указаниям, поддерживает 
желание ребенка выполнять указания 
взрослого, действовать по его примеру и 
показу. 

 Педагог включает детей в игровые ситуации, 
вспоминая любимые сказки, стихотворения и 
тому подобное, поощряет проявление у 
ребенка интереса к себе, желание участвовать 
в совместной деятельности, игре, 
развлечении 

Педагог организует детей на участие в 
подвижных, музыкальных, сюжетных и 
хороводных играх, поощряет их активность и 
инициативность в ходе участия в играх. 

  Педагог поддерживает желание детей 
познавать пространство своей группы, 

1. узнавать вход в группу,  
2. ее расположение на этаже,  
3. педагогов, которые работают с детьми. 

Рассматривает с детьми пространство 
группы,  

1. назначение каждого помещения,  
2. его наполнение,  
3. помогает детям ориентироваться в 

пространстве группы. 
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2.1.2 Образовательная область  «Познавательное развитие» 
 

Задачи:  
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное развитие" направлено на приобщение 

детей к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", "Родина" и "Природа", что предполагает: 
воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 
приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России; 
воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 
воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 
воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 
 

Задачи образовательной деятельности «Познавательное развитие» 

 

от 2-х м. до 1 года от 1 года до 2-х лет от 2-х лет до 3-х лет 

вовлекать ребенка в действия с предметами и 
игрушками, развивать способы действий с 
ними; 

поощрять целенаправленные моторные 
действия, использование наглядного 
действенного способа в решении 
практических жизненных ситуаций, 
находить предмет по образцу или 
словесному указанию; формировать 
стремление детей к подражанию действиям 
взрослых, понимать обозначающие их 
слова; 

совершенствовать обследовательские действия: 
выделение цвета, формы, величины как особых 
признаков предметов, поощрять сравнение 
предметов между собой по этим признакам и 
количеству, использовать один предмет в 
качестве образца, подбирая пары, группы; 
развивать разные виды восприятия: 
зрительного, слухового, осязательного, 
вкусового, обонятельного; 

развивать интерес детей к окружающим 
предметам и действиям с ними; развивать 
способности детей ориентироваться в 
знакомой обстановке, поддерживать 
эмоциональный контакт в общении со 
взрослым; 

развивать познавательный интерес к 
близким людям, к предметному окружению, 
природным объектам; формировать умения 
ориентироваться в ближайшем окружении; 

развивать наглядно-действенное мышление в 
процессе решения познавательных 
практических задач; развивать первоначальные 
представления о себе и близких людях, 
эмоционально-положительное отношение к 
членам семьи и людям ближайшего окружения, 
о деятельности взрослых; расширять 
представления о населенном пункте, в котором 
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живет ребенок, его достопримечательностях, 
эмоционально откликаться на праздничное 
убранство дома, ДОО; 

вызывать интерес к объектам живой и 
неживой природы в процессе взаимодействия 
с ними, узнавать их. 

развивать умения узнавать объекты живой и 
неживой природы ближайшего окружения, 
отличать их по наиболее ярким 
проявлениям и свойствам, замечать явления 
природы, поддерживать стремления к 
взаимодействию с ними. 

организовывать взаимодействие и знакомить с 
животными и растениями ближайшего 
окружения, их названиями, строением и 
отличительными особенностями, некоторыми 
объектами неживой природы; развивать 
способность наблюдать за явлениями природы, 
воспитывать бережное отношение к животным 
и растениям. 

  формировать у детей простейшие 
представления о геометрических фигурах, 
величине и количестве предметов на основе 
чувственного познания. 
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Содержание образовательной деятельности «Познавательное развитие» 
 

от 2-х м. до 1 года от 1 года до 2-х лет от 2-х лет до 3-х лет 

С 2 месяцев в процессе общения с ребенком 
педагог создает дифференцированные 
условия для зрительных, слуховых, 
тактильных, вестибулярных и других 
впечатлений, привлекает внимание к 
незнакомым объектам, сопровождает словом 
свои действия, поощряет действия ребенка.  
Развивает зрительное и слуховое 
сосредоточение, ориентировочную 
активность в ходе демонстрации знакомых и 
незнакомых предметов. 
 Развивает хватательные движения рук по 
направлению к объекту, захват из удобного 
положения; побуждает ребенка к удержанию 
предмета, развивает реакцию на звуковой 
сигнал; способствует появлению попыток 
наталкиваться руками на низко подвешенные 
игрушки и прикасаться к ним; устанавливает 
эмоциональный контакт с ребенком в ходе 
действий с предметами, вызывая ответную 
реакцию. 

Поддерживает владение предметом, как 
средством достижения цели для начала 
развития предметно-орудийных действий; 
педагог развивает умение группировать 
однородные предметы по одному из трех 
признаков (величина, цвет, форма) по образцу 
и словесному указанию (большой, маленький, 
такой, не такой), используя опредмеченные 
слова-названия, например, предэталоны 
формы: "кирпичик", "крыша", "огурчик", 
"яичко" и тому подобное. 
 Развивает умение пользоваться приемом 
наложения и приложения одного предмета к 
другому для определения их равенства или 
неравенства по величине и тождественности 
по цвету, форме; 

Педагог поощряет действия детей с 
предметами, при ориентации на 2 - 3 свойства 
одновременно; собирание одноцветных, а 
затем и разноцветных пирамидок из 4 - 5 и 
более колец, располагая их по убывающей 
величине; различных по форме и цвету 
башенок из 2 - 3 геометрических форм-
вкладышей; разбирание и собирание 
трехместной матрешки с совмещением 
рисунка на ее частях, закрепляя понимание 
детьми слов, обозначающих различный 
размер предметов, их цвет и форму.  
В ходе проведения с детьми дидактических 
упражнений и игр-занятий формирует 
обобщенные способы обследования формы 
предметов - ощупывание, рассматривание, 
сравнение, сопоставление;  
продолжает поощрять появление 
настойчивости в достижении результата 
познавательных действий. 

 С 6 месяцев педагог побуждает детей к 
играм-упражнениям манипуляторного 
характера, развивает несложные предметно-
игровые действия. В практической 
деятельности активизирует умения ребенка 
захватывать, ощупывать игрушку, висящую 
над грудью, манипулировать ею, брать 
игрушку из рук взрослого из разных 
положений (лежа на спине, животе, находясь 

Создает условия для многократного 
повторения освоенных действий, вносит 
новые элементы в игры-манипуляции. 
Демонстрирует разнообразные действия со 
сборно-разборными игрушками, 
дидактическими пособиями, показывает их 
постепенное усложнение, добиваясь 
самостоятельного применения детьми 
усвоенных действий с игрушками и 

Педагог демонстрирует детям и включает их 
в деятельность на сравнение предметов и 
определение их сходства-различия, на подбор 
и группировку по заданному образцу (по 
цвету, форме, величине). Организует действия 
с игрушками, имитирующими орудия труда 
(заколачивание молоточком втулочек в 
верстачок, сборка каталок с помощью 
деревянных или пластмассовых винтов) и 
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на руках у взрослого), перекладывать ее из 
одной руки в другую; дифференцировать 
звуковые сигналы; развивает зрительное 
внимание на окружающие предметы, объекты 
живой природы и человека, привлекает 
внимание к объектам живой природы. 

разнообразным материалом для активизации 
представлений о сенсорных эталонах. 

тому подобное, создает ситуации для 
использования детьми предметов-орудий в 
самостоятельной игровой и бытовой 
деятельности с целью решения практических 
задач; 

С 9 месяцев педагог в процессе общения 
словом и интонацией поощряет поисковую и 
познавательную активность детей по 
отношению к предметам и их свойствам, 
развивает стремление к проявлению 
настойчивости в достижении результата; 
поддерживает развитие у детей отдельных 
предметных действий, направленных на 
ознакомление со свойствами предметов (цвет, 
форма, величина);  
развивает зрительное внимание к предметам 
и объектам окружающего мира, лицам людей. 
Использует словесное поощрение, показ 
действий, побуждение их повторения. 

Педагог концентрирует внимание детей на 
новых объектах, поддерживает интерес к 
знакомым предметам, поощряет 
самостоятельные действия ребенка, одобряет 
их словом, интонацией, развивает стремление 
к общению со взрослым в ходе выполнения 
обследовательских и поисковых действий с 
предметами;  
педагог развивает способности детей 
обобщать, узнавать и стремиться называть 
предметы и объекты, изображенные на 
картинке (в том числе и объекты природы); 
развивает их наблюдательность, способность 
замечать связи и различия между предметами 
и действиями с ними. 

Побуждает и поощряет освоение простейших 
действий, основанных на перестановке 
предметов, изменении способа их 
расположения, количества; на действия 
переливания, пересыпания. Проводит игры-
занятия с использованием предметов-орудий: 
сачков, черпачков для выуживания из 
специальных емкостей с водой или без воды 
шариков, плавающих игрушек, палочек со 
свисающим на веревке магнитом для "ловли" 
на нее небольших предметов. 

 Педагог формирует у детей элементарные 
представления: о самом себе - о своем имени; 
о внешнем виде (показать ручки, носик, 
глазик); о своих действиях (моет руки, ест, 
играет, одевается, купается и тому подобное); 
о желаниях (гулять, играть, есть и тому 
подобное); о близких людях (мама, папа, 
бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, 
молоко, яблоко, морковка и тому подобное); о 
блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); 
о ближайшем предметном окружении - 
игрушках, их названиях, предметах быта, 

Педагог расширяет представления детей об 
окружающем мире, развивает представления 
о себе (о своем имени, именах близких 
родственников), о внешнем облике человека, 
о его физических особенностях (у каждого 
есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, 
нос, рот и так далее); о его физических и 
эмоциональных состояниях (проголодался - 
насытился, устал - отдохнул; намочил - 
вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о 
деятельности близких ребенку людей ("Мама 
моет пол"; "Бабушка вяжет носочки"; "Сестра 
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мебели, спальных принадлежностях, посуде); 
о личных вещах; о некоторых конкретных, 
близких ребенку, ситуациях общественной 
жизни. 

рисует"; "Дедушка читает газету"; "Брат 
строит гараж"; "Папа работает за 
компьютером" и тому подобное);знакомит их 
с явлениями общественной жизни, с 
деятельностью взрослых (повар варит кашу, 
шофер водит машину, доктор лечит); о 
предметах, действиях с ними и их 
назначении: предметы домашнего обихода 
(посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия 
труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и 
так далее). 

Педагог привлекает внимание детей и 
организует взаимодействие с объектами 
живой и неживой природы в естественной 
среде.  

Педагог развивает способности детей 
узнавать, называть и показывать на картинке 
и в естественной среде отдельных 
представителей диких и домашних животных, 
растения ближайшего окружения, объекты 
неживой природы, замечать природные 
явления (солнце, дождь, снег и другие 
природные явления), их изображения, 
выделять наиболее яркие отличительные 
признаки объектов живой природы, 
побуждает их рассматривать, положительно 
реагировать. 

В процессе ознакомления с природой педагог 
организует взаимодействие и направляет 
внимание детей на объекты живой и неживой 
природы, явления природы, которые 
доступны для непосредственного восприятия. 
Формирует представления о домашних и 
диких животных и их детенышах 
(особенности внешнего вида, части тела, 
питание, способы передвижения), о 
растениях ближайшего окружения (деревья, 
овощи, фрукты и другие), их характерных 
признаках (цвет, строение, поверхность, 
вкус), привлекает внимание и поддерживает 
интерес к объектам неживой природы 
(солнце, небо, облака, песок, вода), к 
некоторым явлениям природы (снег, дождь, 
радуга, ветер), поощряет бережное 
отношение к животным и растениям. 
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Педагог подводит детей к освоению 
простейших умений в различении формы 
окружающих предметов, используя 
предэталоные представления о шаре, кубе, 
круге, квадрате; подборе предметов и 
геометрических фигур по образцу, 
различению и сравниванию предметов по 
величине, выбору среди двух предметов при 
условии резких различий: большой и 
маленький, длинный и короткий, высокий и 
низкий. Поддерживает интерес детей к 
количественной стороне различных групп 
предметов (много и много, много и мало, 
много и один) предметов. 
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2.1.3 Образовательная область  «Речевое развитие» 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" направлено на приобщение детей к 

ценностям "Культура" и "Красота", что предполагает: 
владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 
воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 
 

Задачи образовательной деятельности «Речевое развитие» 

 

от 2-х м. до 1 года от 1 года до 2-х лет от 2-х лет до 3-х лет 

с 2 месяцев: формировать предпосылки 
для развития речи; активизировать 
интонационную выразительность речевых 
реакций и вокализаций; побуждать 
вступать со взрослым в общение, 
эмоционально вызывая ребенка повторять 
фонемы, повторять за ребенком фонемы, 
произносимые им; вводить в речь слова, 
связывая их со смысловым содержанием; 

от 1 года до 1 года 6 месяцев: 
развитие понимания речи: расширять запас 
понимаемых слов; закреплять умения понимать 
слова, обозначающие части тела человека, 
бытовые и игровые действия, признаки 
предметов; понимать простые по конструкции 
фразы взрослого; 

Формирование словаря: 
развивать понимание речи и активизировать 
словарь. Формировать у детей умение по 
словесному указанию педагога находить 
предметы, различать их местоположение, 
имитировать действия людей и движения 
животных. Обогащать словарь детей 
существительными, глаголами, 
прилагательными, наречиями и 
формировать умение использовать данные 
слова в речи. 
 

от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 
развитие понимания речи: закреплять умение 
понимать слова, обозначающие предметы, 
некоторые действия, признаки, размер, цвет, 
местоположение; понимать речь взрослого и 
выполнять его просьбы; выполнять несложные 
поручения 

с 6 месяцев: развивать способность 
понимания речи взрослого, находить 
взглядом, а затем и указательным жестом 
названную педагогом знакомую игрушку, 
предмет; развивать предпосылки активной 
речи (лепет, подражание простым слогам и 
звукосочетаниям), поддерживать 
стремление детей вступать в контакт с 

от 1 года до 1 года 6 месяцев: 
развитие активной речи: продолжать формировать 
у детей умение произносить несложные 
звукоподражания, простые слова; развивать 
речевое общение со взрослым; стимулировать 
детей подражать речи взрослого человека, 
повторять за взрослым и произносить 
самостоятельно слова, обозначающие близких 

Звуковая культура речи: 
упражнять детей в правильном 
произношении гласных и согласных звуков, 
звукоподражаний, отельных слов. 
Формировать правильное произношение 
звукоподражательных слов в разном темпе, 
с разной силой голоса. 
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окружающими взрослыми и детьми в 
играх; 

ребенку людей, знакомые предметы и игрушки, 
некоторые действия; добиваться от детей 
коротких фраз; воспитывать у детей потребность 
в общении; 

от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 
развитие активной речи: побуждать детей 
использовать накопленный запас слов по 
подражанию и самостоятельно, упражнять в 
замене звукоподражательных слов 
общеупотребительными; способствовать 
развитию диалогической речи, воспроизводить за 
взрослым отдельные слова и короткие фразы; 
побуждать детей употреблять несложные для 
произношения слова и простые предложения; 

с 9 месяцев: развивать понимание речи: 
обогащать пассивный словарь детей, 
формировать умение различать близких; 
закреплять умение находить предмет по 
слову педагога, выполнять движения, 
действия; находить по слову педагога из 5 
- 8 знакомых игрушек одну, узнавать 
изображение знакомого предмета на 
картинках; развивать активную речь: 
произносить первые облегченные слова, 
обозначающие названия знакомых 
предметов и действий. 

от 1 года до 1 года 6 месяцев: 
привлекать малышей к слушанию произведений 
народного фольклора (потешки, пестушки, 
песенки, сказки) с наглядным сопровождением 
(игрушки для малышей, книжки-игрушки, 
книжки-картинки) и игровыми действиями с 
игрушками; 

Интерес к художественной литературе: 
-формировать у детей умение воспринимать 
небольшие по объему потешки, сказки и 
рассказы с наглядным сопровождением (и 
без него); 
-побуждать договаривать и произносить 
четверостишия уже известных ребенку 
стихов и песенок, воспроизводить игровые 
действия, движения персонажей; 
-поощрять отклик на ритм и мелодичность 
стихотворений, потешек; формировать 
умение в процессе чтения произведения 
повторять звуковые жесты; 
-развивать умение произносить 
звукоподражания, связанные с содержанием 
литературного материала (мяу-мяу, тик-так, 
баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать 
на вопросы по содержанию прочитанных 
произведений; 

от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 
развивать умение слушать чтение взрослым 
наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с 
наглядным сопровождением (картинки, игрушки, 
книжки-игрушки, книжки-картинки); 

от 1 года до 1 года 6 месяцев: 
реагировать улыбкой и движениями на 
эмоциональные реакции малыша при чтении и 
пропевании фольклорных текстов; 

от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 
развивать у детей умение эмоционально 
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откликаться на ритм и мелодичность пестушек, 
песенок, потешек, сказок; 

-побуждать рассматривать книги и 
иллюстрации вместе с педагогом и 
самостоятельно; 
-развивать восприятие вопросительных и 
восклицательных интонаций 
художественного произведения. 

 от 1 года до 1 года 6 месяцев: 
побуждать к повторению за педагогом при чтении 
слов стихотворного текста, песенок, выполнению 
действий, о которых идет речь в произведении; 

Грамматический строй речи: 
формировать у детей умение согласовывать 
существительные и местоимения с глаголами, 
составлять фразы из 3 - 4 слов. 

от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 
поддерживать положительные эмоциональные и 
избирательные реакции в процессе чтения 
произведений фольклора и коротких 
литературных художественных произведений; 

от 1 года до 1 года 6 месяцев: 
рассматривать вместе с педагогом и узнавать 
изображенные в книжках-картинках предметы и 
действия, о которых говорилось в произведении; 

от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 
формировать умение показывать и называть 
предметы, объекты, изображенные в книжках-
картинках; показывая, называть совершаемые 
персонажами действия; 

 от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 
воспринимать вопросительные и 
восклицательные интонации поэтических 
произведений; 

Связная речь: 
продолжать развивать у детей умения 
понимать речь педагога, отвечать на 
вопросы; рассказывать об окружающем в 2-
4 предложениях. от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

побуждать договаривать (заканчивать) слова и 
строчки знакомых ребенку песенок и стихов. 
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Содержание образовательной деятельности «Речевое развитие» 
 

от 2-х м. до 1 года от 1 года до 2-х лет от 2-х лет до 3-х лет 

С 2 месяцев - подготовительный этап 
речевого развития. Педагог дает образцы 
правильного произношения звуков родного 
языка, интонационно-выразительной речи. 
При этом старается побудить ребенка к 
гулению. 

От 1 года до 1 года 6 месяцев: 
развитие понимания речи: педагог расширяет 
запас понимаемых слов ребенка за счет 
имени ребенка, предметов обихода, названий 
животных; активизирует в речи понимание 
слов, обозначающих предметы, действия 
("ложись спать", "покатай"), признаки 
предметов; закрепляет умение понимать речь 
взрослого, не подкрепленную ситуацией; 

Формирование словаря: 
педагог развивает понимание речи и 
активизирует словарь, формирует умение по 
словесному указанию находить предметы по 
цвету, размеру ("Принеси красный кубик"), 
различать их местоположение, имитировать 
действия людей и движения животных; 
активизирует словарь детей: 
существительными, обозначающими 
названия транспортных средств, частей 
автомобиля, растений, фруктов, овощей, 
домашних животных и их детенышей; 
глаголами, обозначающими трудовые 
действия (мыть, стирать), взаимоотношения 
(помочь); прилагательными, обозначающими 
величину, цвет, вкус предметов; наречиями 
(сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей 
названия предметов и действий с предметами, 
некоторых особенностей предметов; названия 
некоторых трудовых действий и собственных 
действий; имена близких людей, имена детей 
группы; обозначения личностных качеств, 
особенностей внешности окружающих 
ребенка взрослых и сверстников. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет: 
развитие понимания речи: педагог закрепляет 
умение детей понимать слова, обозначающие 
предметы в поле зрения ребенка (мебель, 
одежда), действия и признаки предметов, 
размер, цвет, местоположение предметов; 
совершенствует умения детей понимать 
слова, обозначающие предметы, находить 
предметы по слову педагога, выполнять 
несложные поручения, включающие 2 
действия (найди и принеси), отвечать на 
вопросы о названии предметов одежды, 
посуды, овощей и фруктов и действиях с 
ними; 

С 4 месяцев - педагог побуждает ребенка к 
произнесению первых гласных звуков. 
Речевые игры-упражнения с детьми строятся 
на содержании фольклорных текстов, которые 
обыгрывают предметы, игрушки. 

От 1 года до 1 года 6 месяцев: 
развитие активной речи: педагог формирует у 
детей умения отвечать на простые вопросы 
("Кто?", "Что?", "Что делает?"), повторять за 
педагогом и произносить самостоятельно 
двухсложные слова (мама, Катя), называть 

Звуковая культура речи: 
педагог формирует у детей умение говорить 
внятно, не торопясь, правильно произносить 
гласные и согласные звуки. В 
звукопроизношении для детей характерно 
физиологическое смягчение практически всех 
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игрушки и действия с ними, использовать в 
речи фразы из 2 - 3 слов. 

согласных звуков. В словопроизношении 
ребенок пытается произнести все слова, 
которые необходимы для выражения его 
мысли. Педагог поощряет детей использовать 
разные по сложности слова, воспроизводить 
ритм слова, формирует умение детей не 
пропускать слоги в словах, выражать свое 
отношение к предмету разговора при помощи 
разнообразных вербальных и невербальных 
средств. У детей проявляется эмоциональная 
непроизвольная выразительность речи. 
 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет: 
развитие активной речи: педагог закрепляет 
умение детей называть окружающих его 
людей, употреблять местоимения, называть 
предметы в комнате и вне ее, отдельные 
действия взрослых, свойства предметов 
(маленький, большой); выражать словами 
свои просьбы, желания; педагог активизирует 
речь детей, побуждает ее использовать как 
средство общения с окружающими, 
формирует умение включаться в диалог с 
помощью доступных средств (вокализаций, 
движений, мимики, жестов, слов); 
активизирует речевые реакции детей путем 
разыгрывания простых сюжетов со 
знакомыми предметами, показа картин, 
отражающих понятные детям ситуации, 
формирует у детей умение осуществлять 
самостоятельные предметные и игровые 
действия, подсказывать, как можно 
обозначить их словом, как развить 
несложный сюжет, иллюстрируя предметную 
деятельность, развивает речевую активность 
ребенка в процессе отобразительной игры 

С 6 месяцев - педагог побуждает ребенка к 
общению со взрослым и сверстниками, к 
поисковым действиям относительно 
названного предмета, использует вопрос 
"Где?", ребенок находит названный предмет 
(делает указательный жест), выбирая из 2 - 3-
х рядом стоящих предметов. Педагог 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет: 
в процессе наблюдений детей за живыми 
объектами и движущимся транспортом 
педагог в любом контакте с ребенком 
поддерживает речевую активность, дает 
развернутое речевое описание 
происходящего, того, что ребенок пока может 

Связная речь: 
Педагог формирует у детей умения 
рассказывать в 2-4 предложениях о 
нарисованном на картинке, об увиденном на 
прогулке, активно включаться в речевое 
взаимодействие, направленное на развитие 
умения понимать обращенную речь с опорой 
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формирует у ребенка умение вслушиваться в 
произносимые им звуки, слова, различать 
интонацию голоса, понимать некоторые 
слова, устанавливать связь между словом и 
предметом. У ребенка появляется лепет, 
который формируется через подражание на 
основе уже имеющихся слогов. 

выразить лишь в однословном высказывании.  и без опоры на наглядность; побуждает детей 
проявлять интерес к общению со взрослыми 
и сверстниками, вступать в контакт с 
окружающими, выражать свои мысли, 
чувства, впечатления, используя речевые 
средства и элементарные этикетные формулы 
общения, реагировать на обращение с 
использованием доступных речевых средств, 
отвечать на вопросы педагога с 
использованием фразовой речи или формы 
простого предложения, относить к себе речь 
педагога, обращенную к группе детей, 
понимать ее содержание; 

Грамматический строй речи: 
педагог помогает детям овладеть умением 
правильно использовать большинство 
основных грамматических категорий: 
окончаний существительных; 
уменьшительно-ласкательных суффиксов; 
поощряет словотворчество, формирует 
умение детей выражать свои мысли 
посредством трех-, четырехсловных 
предложений. 

С 9 месяцев - педагог формирует у ребенка 
умение понимать обращенную к нему речь в 
виде четких коротких фраз и отдельных слов. 
Новые (незнакомые ребенку) слова педагогом 
выделяются интонацией, медленным 
тщательным проговариванием и 
многократными повторениями. В процессе 
действий по уходу за детьми педагог закрепляет 
в речи новые простые слова, развивает умения 
называть окружающие предметы быта, мебели, 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет: 
во время игр-занятий по рассматриванию 
предметов, игрушек педагог закрепляет у 
детей умение обозначать словом объекты и 
действия, выполнять одноименные действия 
разными игрушками 

Педагог развивает у детей умение 
использовать инициативную разговорную 
речь как средство общения и познания 
окружающего мира, употреблять в речи 
предложения разных типов, отражающие 
связи и зависимости объектов. 
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игрушек, одежды; поощряет выполнение 
простых игровых действий по словесному 
указанию взрослого; развивает умение детей 
узнавать и называть слова (при помощи 
лепетных слов, звукоподражаний), обогащает 
активный словарь словами, состоящими из двух 
одинаковых слогов. Педагог закрепляет у 
ребенка умение откликаться на свое имя, 
показывать окружающие предметы. 

 
 
 

2.1.4 Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 
 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" направлено на 

приобщение детей к ценностям "Культура" и "Красота", что предполагает: 
воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 
приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 
становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 

ребенка; 
создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 
формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 
создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).  
 

Задачи образовательной деятельности «Художественно – эстетическое развитие» 

 

от 2-х м. до 1 года от 1 года до 2-х лет от 2-х лет до 3-х лет 

от 2 - 3 до 5 - 6 месяцев: развивать у 
детей эмоциональную отзывчивость на 
музыку контрастного характера; 

от 1 года до 1 года 6 месяцев: 
 формировать у детей эмоциональный 

Музыкальная деятельность: 
 воспитывать интерес к музыке, желание 
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формировать навык сосредоточиваться 
на пении взрослых и звучании 
музыкальных инструментов 

отклик на музыку (жестом, мимикой, 
подпеванием, движениями), желание 
слушать музыкальные произведения; 

 создавать у детей радостное 
настроение при пении, движениях и 
игровых действиях под музыку; 

 развивать у детей умение 
прислушиваться к словам песен и 
воспроизводить звукоподражания и 
простейшие интонации;  

 развивать у детей умение выполнять 
под музыку игровые и плясовые 
движения, соответствующие словам 
песни и характеру музыки 

слушать музыку, подпевать, выполнять 
простейшие танцевальные движения; 

 приобщать к восприятию музыки, соблюдая 
первоначальные правила: не мешать соседу 
вслушиваться в музыкальное произведение и 
эмоционально на него реагировать 

 развивать у детей художественное 
восприятие (смотреть, слушать и 
испытывать радость) в процессе 
ознакомления с произведениями 
музыкального, изобразительного искусства, 
природой;  

 развивать отзывчивость на доступное 
понимание произведений искусства, интерес 
к музыке (в процессе прослушивания 
классической и народной музыки), 
изобразительному искусству (в процессе 
рассматривания и восприятия красоты 
иллюстраций, рисунков, изделии 
декоративно-прикладного искусства); 

от 5 - 6 до 9 - 10 месяцев: приобщать 
детей к слушанию вокальной и 
инструментальной музыки; формировать 
слуховое внимание, способность 
прислушиваться к музыке, слушать ее 

от 9 - 10 месяцев до 1 года: 
способствовать возникновению у детей 
чувства удовольствия при восприятии 
вокальной и инструментальной музыки 

 Развивать у детей способность слушать 
художественный текст и активно 
(эмоционально) реагировать на его 
содержание; 

Приобщение к искусству: 
 поддерживать интерес к малым формам 
фольклора (пестушки, заклинки, прибаутки); 
 интерес, внимание, любознательность, 
стремление к эмоциональному отклику детей на 
отдельные эстетические свойства и качества 
предметов и явлений окружающей 
действительности; 
 поддерживать стремление детей выражать 
свои чувства и впечатления на основе 
эмоционально содержательного восприятия 
доступных для понимания произведений искусства 
или наблюдений за природными явлениями;  
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 развивать эмоциональный отклик детей на 
отдельные эстетические свойства и качества 
предметов в процессе рассматривания игрушек, 
природных объектов, предметов быта, 
произведений искусства; 
 познакомить детей с народными игрушками 
(дымковской, богородской, матрешкой и другими); 

 Обеспечивать возможности наблюдать за 
процессом рисования, лепки взрослого, 
вызывать к ним интерес; 

Изобразительная деятельность: 
 научить правильно держать карандаш, кисть; 
 познакомить со свойствами глины, 
пластилина, пластической массы; 
 развивать положительные эмоции на 
предложение нарисовать, слепить; 
 развивать сенсорные основы 
изобразительной деятельности: восприятие 
предмета разной формы, цвета (начиная с 
контрастных цветов); 
 включать движение рук по предмету при 
знакомстве с его формой; 
 воспитывать интерес к изобразительной 
деятельности (рисованию, лепке) совместно со 
взрослым и самостоятельно; 

Поощрять у детей желание рисовать 
красками, карандашами, фломастерами, 
предоставляя возможность ритмично 
заполнять лист бумаги яркими пятнами, 
мазками, линиями; 

  Конструктивная деятельность: 
 знакомить детей с деталями (кубик, 

кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), 
с вариантами расположения строительных форм на 
плоскости; 
 развивать интерес к конструктивной 

деятельности, поддерживать желание детей строить 
самостоятельно 

  Театрализованная деятельность: 
 пробуждать интерес к театрализованной 
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игре путем первого опыта общения с персонажем 
(кукла Катя показывает концерт), расширения 
контактов со взрослым (бабушка приглашает на 
деревенский двор); 
 побуждать детей отзываться на игры-

действия со звуками (живой и неживой природы), 
подражать движениям животных и птиц под 
музыку, под звучащее слово (в произведениях 
малых фольклорных форм); 
 способствовать проявлению 

самостоятельности, активности в игре с 
персонажами-игрушками; 
 развивать умение следить за действиями 

заводных игрушек, сказочных героев, адекватно 
реагировать на них; 
 способствовать формированию навыка 

перевоплощения в образы сказочных героев; 
 создавать условия для систематического 

восприятия театрализованных выступлений 
педагогического театра (взрослых). 

  Культурно-досуговая деятельность: 
 создавать эмоционально-положительный 

климат в группе и ДОО, обеспечение у детей 
чувства комфортности, уюта и защищенности; 
формировать умение самостоятельной работы 
детей с художественными материалами; 
 привлекать детей к посильному участию в 

играх, театрализованных представлениях, забавах, 
развлечениях и праздниках; 
 развивать умение следить за действиями 

игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать 
на них; 
 формировать навык перевоплощения детей в 
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образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности «Художественно – эстетическое развитие» 
 

от 2-х м. до 1 года от 1 года до 2-х лет от 2-х лет до 3-х лет 

От 2 - 3 до 5 - 6 месяцев - педагог 
старается побудить у ребенка 
эмоциональную отзывчивость на веселую 
и спокойную мелодию; радостное 
оживление при звучании плясовой 
мелодии. 
Формирует умение с помощью педагога 
под музыку приподнимать и опускать руки. 
Формирует самостоятельный навык 
звенеть погремушкой, колокольчиком, 
бубном, ударять в барабан 

От 1 года до 1 года 6 месяцев - педагог 
приобщает детей к восприятию веселой и 
спокойной музыки. Формирует умение 
различать на слух звучание разных по 
тембру музыкальных инструментов 
(барабан, флейта или дудочка). Педагог 
содействует пониманию детьми содержания 
понравившейся песенки, помогает 
подпевать (как могут, умеют). Формирует у 
детей умение заканчивать петь вместе со 
взрослым. 

Музыкальная деятельность. 
 Слушание: педагог учит детей 
внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 
музыкальные пьесы разного характера, понимать, 
о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать 
на содержание; учит детей различать звуки по 
высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 
фортепьяно, металлофона) 

От 5 - 6 до 9 - 10 месяцев - педагог 
способствует эмоциональному отклику 
детей на веселую, быструю, грустную, 
спокойную, медленную мелодии, 
сыгранные на разных музыкальных 
инструментах (дудочка, губная гармошка, 
металлофон и другие). 
Педагог формирует у детей 
положительную реакцию на пение 
взрослого, звучание музыки. Педагог 
поддерживает пропевание звуков и 
подпевание слогов. Способствует 
проявлению активности при восприятии 
плясовых мелодий. Педагог развивает 
умение выполнять с помощью взрослых 
следующие движения: хлопать в ладоши, 
притопывать и слегка приседать, сгибать и 

Педагог поощряет самостоятельную 
активность у детей (звукоподражание, 
подпевание слов, фраз, несложных попевок 
и песенок). 

Педагог развивает у детей умение 
ходить под музыку, выполнять простейшие 
плясовые движения (пружинка, 
притопывание ногой, переступание с ноги 
на ногу, прихлопывание в ладоши, 
помахивание погремушкой, платочком; 
кружение, вращение руками - "фонарики"). 

В процессе игровых действий педагог 
развивает у детей интерес и желание 
передавать движения, связанные с образом 
(птичка, мишка, зайка). 
 

Музыкальная деятельность. 
 Пение: педагог вызывает активность детей 
при подпевании и пении; развивает умение 
подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); 
поощряет сольное пение. 
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разгибать ноги в коленях, извлекать звуки 
из шумовых инструментов. 

От 9 - 10 месяцев до 1 года - педагог 
формирует у детей эмоциональную 
отзывчивость на музыку контрастного 
характера (веселая - спокойная, быстрая - 
медленная). Педагог пробуждает у детей 
интерес к звучанию металлофона, флейты, 
детского пианино и других. Побуждает 
подражать отдельным певческим 
интонациям взрослого (а-а-а...). Педагог 
поощряет отклик на песенно-игровые 
действия взрослых ("Кукла пляшет", 
"Сорока-сорока", "Прятки"). Поддерживает 
двигательный отклик на музыку плясового 
характера, состоящую из двух контрастных 
частей (медленная и быстрая). Педагог 
побуждает детей активно и самостоятельно 
прихлопывать в ладоши, помахивать рукой, 
притопывать ногой, приплясывать, ударять 
в бубен, играть с игрушкой, игрушечным 
роялем. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет –  
Педагог формирует у детей эмоциональное 
восприятие знакомого музыкального 
произведения, желание дослушать его до 
конца.  

 Музыкальная деятельность. 
Музыкально-ритмические движения: 
 педагог развивает у детей 

эмоциональность и образность восприятия 
музыки через движения;  
 продолжает формировать у детей 

способность воспринимать и воспроизводить 
движения, показываемые взрослым (хлопать, 
притопывать ногой, полуприседать, совершать 
повороты кистей рук и так далее);  
 учит детей начинать движение с началом 

музыки и заканчивать с ее окончанием; 
 передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет);  
 педагог совершенствует умение ходить и 

бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая 
ноги; прямым галопом),  
 выполнять плясовые движения в кругу, 

врассыпную, менять движения с изменением 
характера музыки или содержания песни. 

Формирует у детей умение различать 
тембровое звучание музыкальных 
инструментов (дудочка, барабан, гармошка, 
флейта), показывать инструмент (один из 
двух или трех), на котором взрослый 
исполнял мелодию. 

Продолжает развивать умение у детей 
двигаться под музыку в соответствии с ее 
характером, выполнять движения 
самостоятельно. Педагог развивает умение у 
детей вслушиваться в музыку и с 
изменением характера ее звучания изменять 
движения (переходить с ходьбы на 
притопывание, кружение). Формирует у 
детей умение чувствовать характер музыки 
и передавать его игровыми действиями 
(мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

 Педагог поощряет экспериментирование 
детей с красками, глиной, пластилином. 
Педагог формирует у детей умение рисовать 
на больших цветных листах бумаги, 
обращая внимание на красоту цветовых 
пятен. 

Изобразительная деятельность: 
Рисование: 
 педагог продолжает развивать у детей 

художественное восприятие; способствует 
обогащению их сенсорного опыта путем 
выделения формы предметов, обведения их по 
контуру поочередно то одной, то другой рукой; 
побуждает, поощряет и подводит детей к 
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изображению знакомых предметов, предоставляя 
им свободу выбора; 
 педагог обращает внимание детей на то, 

что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след 
на бумаге, если провести по ней отточенным 
концом карандаша (фломастером, ворсом кисти); 
учит следить за движением карандаша по бумаге; 
 педагог привлекает внимание детей к 

изображенным ими на бумаге разнообразным 
линиям, конфигурациям; побуждает задумываться 
над тем, что они нарисовали, на что это похоже; 
вызывать чувство радости от штрихов и линий, 
которые дети нарисовали сами; педагог 
побуждает детей к дополнению нарисованного 
изображения характерными деталями; к 
осознанному повторению ранее получившихся 
штрихов, линий, пятен, форм; 
 педагог развивает у детей эстетическое 

восприятие окружающих предметов; учит детей 
различать цвета карандашей, фломастеров, 
правильно называть их; рисовать разные линии 
(длинные, короткие, вертикальные, 
горизонтальные, наклонные), пересекать их, 
уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, 
дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и 
другим; подводит детей к рисованию предметов 
округлой формы; 
 при рисовании педагог формирует у 

ребенка правильную позу (сидеть свободно, не 
наклоняться низко над листом бумаги), свободная 
рука поддерживает лист бумаги, на котором 
рисует малыш; педагог учит держать карандаш и 
кисть свободно: карандаш - тремя пальцами выше 
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отточенного конца, кисть - чуть выше железного 
наконечника; набирать краску на кисть, макая ее 
всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, 
прикасаясь ворсом к краю баночки. 

 Процесс рисования, лепки носит характер 
совместных действий. 
 

 Изобразительная деятельность: 
Лепка: 
 Педагог поощряет у детей интерес к лепке; 

знакомит с пластическими материалами: глиной, 
пластилином, пластической массой (отдавая 
предпочтение глине);  
 Педагог учит аккуратно пользоваться 

материалами;  
 педагог учит детей отламывать комочки 

глины от большого куска; лепить палочки и 
колбаски, раскатывая комочек между ладонями 
прямыми движениями; соединять концы палочки, 
плотно прижимая их друг к другу (колечко, 
бараночка, колесо и так далее);  
 педагог учит раскатывать комочек глины 

круговыми движениями ладоней для изображения 
предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода 
и другие), сплющивать комочек между ладонями 
(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами 
углубление в середине сплющенного комочка 
(миска, блюдце).  
 Педагог учит соединять две вылепленные 

формы в один предмет: палочка и шарик 
(погремушка или грибок), два шарика 
(неваляшка) и тому подобное. П 
 Педагог приучает детей класть глину и 

вылепленные предметы на дощечку или 
специальную заранее подготовленную клеенку. 

  Театрализованная деятельность. 
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Педагог пробуждает интерес детей к 
театрализованной игре, создает условия для ее 
проведения. Формирует умение следить за 
развитием действия в играх-драматизациях и 
кукольных спектаклях, созданных силами 
взрослых и старших детей. Педагог учит детей 
имитировать характерные действия персонажей 
(птички летают, козленок скачет), передавать 
эмоциональное состояние человека (мимикой, 
позой, жестом, движением). Знакомит детей с 
приемами вождения настольных кукол. Учит 
сопровождать движения простой песенкой. 
Педагог поощряет у детей желание действовать с 
элементами костюмов (шапочки, воротнички и 
так далее) и атрибутами как внешними 
символами роли. 

  Культурно-досуговая деятельность. 
Педагог создает эмоционально-

положительный климат в группе и ДОО для 
обеспечения у детей чувства комфортности, уюта 
и защищенности; формирует у детей умение 
самостоятельной работы детей с 
художественными материалами. Привлекает 
детей к посильному участию в играх с пением, 
театрализованных представлениях (кукольный 
театр; инсценирование русских народных сказок), 
забавах, развлечениях (тематических, 
спортивных) и праздниках. Развивает умение 
следить за действиями игрушек, сказочных 
героев, адекватно реагировать на них. Формирует 
навык перевоплощения детей в образы сказочных 
героев. 

  Приобщение к искусству. 



43Материалы подготовила экспертная группа педагогов Центрального района: Авагян А.Р., Воскобойникова М.Н., Емельянова М.Н., Золотова И.Г., Исачкина С.Ю., 
Ковалёва С.Ю., Комарова Л.Н., Ладыгина Ж.В., Сараева О.А., Турцева А.С., Шкурдода В.С., Шлеменкова А.С., Шепетовская Н.В., Назинян А.Г. 

Педагог развивает у детей художественное 
восприятие; воспитывает эмоциональную 
отзывчивость на доступные пониманию детей 
произведения изобразительного искусства. 
Знакомит с народными игрушками: дымковской, 
богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и 
другими, соответствующими возрасту детей. 
Педагог обращает внимание детей на характер 
игрушек (веселая, забавная и так далее), их 
форму, цветовое оформление. Педагог 
воспитывает интерес к природе и отражению 
представлений (впечатлений) в доступной 
изобразительной и музыкальной деятельности 
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Конструктивная деятельность.В 
процессе игры с настольным и напольным 
строительным материалом педагог 
продолжает знакомить детей с деталями 
(кубик, кирпичик, трехгранная призма, 
пластина, цилиндр), с вариантами 
расположения строительных форм на 
плоскости. Педагог продолжает 
формировать умение у детей сооружать 
элементарные постройки по образцу, 
поддерживает желание строить что-то 
самостоятельно; способствует пониманию 
пространственных соотношений. Педагог 
учит детей пользоваться дополнительными 
сюжетными игрушками, соразмерными 
масштабам построек (маленькие машинки 
для маленьких гаражей и тому подобное). 
По окончании игры приучает убирать все 
на место. Знакомит детей с простейшими 
пластмассовыми конструкторами. Учит 
совместно с взрослым конструировать 
башенки, домики, машины. В летнее время 
педагог развивает интерес у детей к 
строительным играм с использованием 
природного материала (песок, вода, 
желуди, камешки и тому подобное). 

В процессе игры с настольным и 
напольным строительным материалом 
педагог продолжает знакомить детей с 
деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 
призма, пластина, цилиндр), с вариантами 
расположения строительных форм на 
плоскости. Педагог продолжает 
формировать умение у детей сооружать 
элементарные постройки по образцу, 
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поддерживает желание строить что-то 
самостоятельно; способствует пониманию 
пространственных соотношений. Педагог 
учит детей пользоваться дополнительными 
сюжетными игрушками, соразмерными 
масштабам построек (маленькие машинки 
для маленьких гаражей и тому подобное). 
По окончании игры приучает убирать все 
на место. Знакомит детей с простейшими 
пластмассовыми конструкторами. Учит 
совместно с взрослым конструировать 
башенки, домики, машины. В летнее время 
педагог развивает интерес у детей к 
строительным играм с использованием 
природного материала (песок, вода, 
желуди, камешки и тому подобное). 
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Конструктивная деятельность.В 
процессе игры с настольным и напольным 
строительным материалом педагог 
продолжает знакомить детей с деталями 
(кубик, кирпичик, трехгранная призма, 
пластина, цилиндр), с вариантами 
расположения строительных форм на 
плоскости. Педагог продолжает 
формировать умение у детей сооружать 
элементарные постройки по образцу, 
поддерживает желание строить что-то 
самостоятельно; способствует пониманию 
пространственных соотношений. Педагог 
учит детей пользоваться дополнительными 
сюжетными игрушками, соразмерными 
масштабам построек (маленькие машинки 
для маленьких гаражей и тому подобное). 
По окончании игры приучает убирать все 
на место. Знакомит детей с простейшими 
пластмассовыми конструкторами. Учит 
совместно с взрослым конструировать 
башенки, домики, машины. В летнее время 
педагог развивает интерес у детей к 
строительным играм с использованием 
природного материала (песок, вода, 
желуди, камешки и тому подобное). 

В процессе игры с настольным и 
напольным строительным материалом 
педагог продолжает знакомить детей с 
деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 
призма, пластина, цилиндр), с вариантами 
расположения строительных форм на 
плоскости. Педагог продолжает 
формировать умение у детей сооружать 
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элементарные постройки по образцу, 
поддерживает желание строить что-то 
самостоятельно; способствует пониманию 
пространственных соотношений. Педагог 
учит детей пользоваться дополнительными 
сюжетными игрушками, соразмерными 
масштабам построек (маленькие машинки 
для маленьких гаражей и тому подобное). 
По окончании игры приучает убирать все 
на место. Знакомит детей с простейшими 
пластмассовыми конструкторами. Учит 
совместно с взрослым конструировать 
башенки, домики, машины. В летнее время 
педагог развивает интерес у детей к 
строительным играм с использованием 
природного материала (песок, вода, 
желуди, камешки и тому подобное). 

 
 

2.1.5 Образовательная область «Физическое развитие». 
 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое развитие" направлено на приобщение детей к 
ценностям "Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; 

формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа 

жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 
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формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

 

Задачи образовательной деятельности «Физическое развитие» 

 

от 2-х м. до 1 года от 1 года до 2-х лет от 2-х лет до 3-х лет 

Организовывать физиологически 
целесообразный режим жизнедеятельности и 
двигательную деятельность детей, обучая 
основным движениям (бросание, катание, 
ползание, лазанье, ходьба) на основе 
положительного эмоционального общения и 
совместных действий педагога с ребенком; 

Создавать условия для последовательного 
становления первых основных движений 
(бросание, катание, ползание, лазанье, 
ходьба) в совместной деятельности педагога с 
ребенком. 
 

Обогащать двигательный опыт детей, 
помогая осваивать упражнения основной 
гимнастики: основные движения (бросание, 
катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, 
прыжки), общеразвивающие и музыкально-
ритмические упражнения. 

Создавать условия для развития равновесия и 
ориентировки в пространстве. 

Развивать психофизические качества, 
равновесие и ориентировку в пространстве. 

Поддерживать положительную 
эмоциональную реакцию при выполнении 
движений, чувство удовлетворения и радости 
от совместных действий ребенка с педагогом 
в играх-забавах. 

Поддерживать желание выполнять 
физические упражнения в паре с педагогом; 
побуждать к самостоятельным действиям. 
 

Формировать интерес и положительное 
отношение к выполнению физических 
упражнений, совместным двигательным 
действиям. 

Привлекать к участию в играх-забавах, 
игровых упражнениях, подвижных играх, 

Поддерживать у детей желание играть в 
подвижные игры вместе с педагогом в 
небольших подгруппах. 

Укреплять здоровье ребенка средствами 
физического воспитания. 

Укреплять здоровье детей средствами 
физического воспитания. 

Обеспечивать охрану жизни и укрепление 
здоровья ребенка, гигиенический уход, 
питание; 

Способствовать усвоению культурно-
гигиенических навыков для приобщения к 
здоровому образу жизни. 

Формировать культурно-гигиенические 
навыки и навыки самообслуживания, 
приобщая к здоровому образу жизни. 

 
 

Содержание образовательной деятельности «Физическое развитие» 
 

от 2-х м. до 1 года от 1 года до 2-х лет от 2-х лет до 3-х лет 
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Педагог приучает ребенка к определенному 
жизненному ритму и порядку в ходе 
режимных процессов, организует 
двигательную деятельность, создает условия 
для сохранения и укрепления здоровья 
средствами физического воспитания. 
вызывает эмоциональный отклик и 
двигательные реакции на игровые действия и 
игры-забавы ("Поехали-поехали", "Сорока-
сорока", "Ладушки", "Коза рогатая", 
"Пташечка-перепелочка" и другое) и 
ритмичную музыку; проводит комплекс 
гимнастики и закаливания; начинает 
формировать первые культурно-
гигиенические навыки, приучает к 
опрятности. 

Педагог активизирует двигательную 
деятельность детей. 

Педагог формирует умение выполнять 
общеразвивающие и музыкально-
ритмические упражнения в различных 
формах физкультурно-оздоровительной 
работы (утренняя гимнастика, физкультурные 
занятия, подвижные игры, индивидуальная 
работа по развитию движений и другое). 
 

С 2 месяцев педагог оказывает помощь в 
удержании головы в вертикальном 
положении, повороте ее в сторону звука, 
игрушки; побуждает переворачиваться со 
спины на бок (к 4 месяцам), на живот (к 5 
месяцам), с живота на спину (к 6 месяцам); 
отталкиваться ногами от опоры в 
вертикальном положении при поддержке под 
мышки; побуждает захватывать и удерживать 
игрушку; поощряет попытки лежать на 
животе с опорой на предплечья, кисти рук; 
дотягиваться до игрушки, подползать к ней; 
проводит комплекс гимнастики. 

Создает условия для обучения основным 
движениям (бросание, катание, ползание, 
лазанье, ходьба). 
 

Педагог формирует умение выполнять 
основные движения. 
 

С 6 месяцев педагог помогает осваивать 
движения, подготавливающие к ползанию, 
поощряет стремление ребенка ползать, 
самостоятельно садиться из положения лежа 

Создает условия для развития координации 
при выполнении упражнений. 
 

Развивает психофизические качества, 
координацию, равновесие и ориентировку в 
пространстве. 
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и ложиться из положения сидя, уверенно 
переворачиваться со спины на живот и 
обратно, сидеть; помогает вставать и стоять с 
поддержкой, переступать, держась за опору (к 
8 месяцам); 
 побуждает к манипулированию предметами 
(берет, осматривает, перекладывает из руки в 
руку, размахивает, бросает и другое); 
проводит с ребенком комплекс гимнастики, 
включая упражнения с использованием 
предметов (колечки, погремушки). 

С 9 месяцев педагог создает условия для 
развития ранее освоенных движений, 
упражняет в ползании в разных 
направлениях, вставании, перешагивании, 
побуждает приседать и вставать, делать 
первые шаги вдоль опоры при поддержке за 
руки, за одну руку, самостоятельно; ходить за 
каталкой, при поддержке подниматься на 
ступеньки; брать, держать и бросать мяч; 
поощряет стремление ребенка к 
разнообразным движениям (приседать на 
корточки, поднимать предметы, переносить 
их, открывать и закрывать крышку коробки, 
ставить один предмет на другой и так далее). 

Побуждает к самостоятельному выполнению 
движений. 

Педагог побуждает детей совместно играть в 
подвижные игры, действовать согласованно, 
реагировать на сигнал.  

Обеспечивает страховку для сохранения 
равновесия. 

Оптимизирует двигательную деятельность, 
предупреждая утомление, осуществляет 
помощь и страховку. 

Поощряет и поддерживает, создает 
эмоционально-положительный настрой. 
способствует формированию первых 
культурно-гигиенических навыков. 

Поощряет стремление ребенка соблюдать 
правила личной гигиены и проявлять 
культурно-гигиенические навыки. 

В процессе физического воспитания педагог 
обеспечивает условия для развития основных 
движений и выполнения общеразвивающих 
упражнений. 

В процессе обучения основным движениям 
педагог побуждает детей действовать сообща, 
двигаться не наталкиваясь друг на друга, 
придерживаться определенного направления 
движения, предлагает разнообразные 
упражнения. 

 
 
 

от 2-х м. до 1 года от 1 года до 2-х лет от 2-х лет до 3-х лет 



51Материалы подготовила экспертная группа педагогов Центрального района: Авагян А.Р., Воскобойникова М.Н., Емельянова М.Н., Золотова И.Г., Исачкина С.Ю., 
Ковалёва С.Ю., Комарова Л.Н., Ладыгина Ж.В., Сараева О.А., Турцева А.С., Шкурдода В.С., Шлеменкова А.С., Шепетовская Н.В., Назинян А.Г. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения) 

 Основные движения 

Бросание и катание Бросание, катание, ловля 

 бросание мяча (диаметр 6 - 8 см) вниз, 
вдаль;  
 катание мяча (диаметр 20 - 25 см) 
вперед из исходного положения сидя и стоя. 

 скатывание мяча по наклонной доске;  
 прокатывание мяча педагогу и друг другу 

двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 
см), под дугу, в воротца;  
 остановка катящегося мяча;  
 передача мячей друг другу стоя;  
 бросание мяча от груди двумя руками, 

снизу, из-за головы;  
 бросание предмета в горизонтальную цель 

и вдаль с расстояния 100 - 125 см двумя и одной 
рукой;  
 перебрасывание мяча через сетку, 

натянутую на уровне роста ребенка с расстояния 
1- 1,5 м;  
 ловля мяча, брошенного педагогом с 

расстояния до 1 м. 

 Ползание, лазанье Ползание и лазанье 

  ползание по прямой на расстояние до 2 
метров;  
 подлезание под веревку, натянутую на 

высоте - 50 см;  
 пролезание в обруч (диаметр 50 см), 

перелезание через бревно (диаметр 15 - 20 
см);  
 лазанье по лесенке-стремянке вверх и 

вниз (высота 1 - 1,5 метра). 

 ползание на животе, на четвереньках до 
погремушки (флажка) 3 - 4 м (взяв ее, встать, 
выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по 
наклонной доске, приподнятой одним концом на 
20 - 30 см;  
 ползание на животе, на четвереньках по 

гимнастической скамейке;  
 проползание под дугой (30 - 40 см);  
 влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее 

произвольным способом. 

 Ходьба: Ходьба: 
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 Ходьба за педагогом стайкой в прямом 
направлении. 

 стайкой за педагогом с перешагиванием 
через линии, палки, кубы;  
 на носках;  
 с переходом на бег;  
 на месте, приставным шагом вперед, в 

сторону, назад;  
 с предметами в руке (флажок, платочек, 

ленточка и другие);  
 врассыпную и в заданном направлении;  
 между предметами;  
 по кругу по одному и парами, взявшись за 

руки. 

  Бег 

   стайкой за педагогом, в заданном направлении 
и в разных направлениях;  
 между линиями (расстояние между линиями 40 

- 30 см);  
 за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и 

обратно;  
 непрерывный в течение 20- 30 - 40 секунд;  
 медленный бег на расстояние 40 - 80 м. 

  Прыжки:  

   на двух ногах на месте (10 - 15 раз);  
 с продвижением вперед, через 1 - 2 

параллельные линии (расстояние 10 - 20 см);  
 в длину с места как можно дальше, через 2 

параллельные линии (20 - 30 см);  
 вверх, касаясь предмета, находящегося 

выше поднятых рук ребенка на 10 - 15 см. 

 Упражнения в равновесии: Упражнения в равновесии: 



53Материалы подготовила экспертная группа педагогов Центрального района: Авагян А.Р., Воскобойникова М.Н., Емельянова М.Н., Золотова И.Г., Исачкина С.Ю., 
Ковалёва С.Ю., Комарова Л.Н., Ладыгина Ж.В., Сараева О.А., Турцева А.С., Шкурдода В.С., Шлеменкова А.С., Шепетовская Н.В., Назинян А.Г. 

 Ходьба: 
 по дорожке (шириной 25 - 20 - 15 см),  
 по ребристой доске;  
 вверх и вниз по наклонной доске, 

приподнятой на 10 - 15 - 20 см (ширина доски 
25 - 30 см, длина 1,5 - 2 м) с поддержкой;  

Ходьба: 
 по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м);  
 по наклонной доске, приподнятой одним 

концом на 20 см;  
 по гимнастической скамейке; 

перешагивание линий и предметов (высота 10 - 15 
см);  

 ходьба по извилистой дорожке (2 - 3 м), 
между линиями;  

 Подъем на ступеньки и спуск с них, держась 
за опору;  

Подъем без помощи рук на скамейку, 
удерживая равновесие с положением рук в 
стороны;  

 Перешагивание через веревку, положенную на 
пол, палку или кубик высотой 5 - 15 - 18 см со 
страховкой. 

Кружение на месте. 

 Общеразвивающие упражнения: 

 1) Упражнения из исходного положения стоя, 
сидя, лежа с использованием предметов 
(погремушки, кубики, платочки и другое) и 
без них; 
2) В комплекс включаются упражнения: 
поднимание рук вперед и опускание, 
повороты корпуса вправо и влево из 
положения сидя, наклоны вперед (положить 
кубик и поднять его, перегибаясь через 
веревку, натянутую на высоте 40 - 45 см), 
сгибание и разгибание ног,  
3) Приседание с поддержкой педагога или у 
опоры. 
 

1) Упражнения для кистей рук, развития и 
укрепления плечевого пояса: поднимание рук 
вперед, вверх, разведение в стороны, отведение 
назад, за спину, сгибание и разгибание, 
выполнение хлопков руками перед собой, над 
головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 
2) Упражнения для развития и укрепления мышц 
спины и гибкости позвоночника: повороты 
вправо-влево, с передачей предмета сидящему 
рядом ребенку, наклоны вперед из исходного 
положения стоя и сидя; одновременное сгибание 
и разгибание ног из исходного положения сидя и 
лежа, поочередное поднимание рук и ног из 
исходного положения лежа на спине; 
3) Упражнения для развития и укрепления мышц 
брюшного пресса и гибкости позвоночника: 
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сгибание и разгибание ног, держась за опору, 
приседание, потягивание с подниманием на 
носки и другое; 
4) Музыкально-ритмические упражнения, 
разученные на музыкальном занятии, 
включаются в содержание подвижных игр и 
игровых упражнений; педагог показывает детям и 
выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под 
музыку, хлопки с одновременным 
притопыванием, приседание "пружинка", 
приставные шаги вперед-назад, кружение на 
носочках, имитационные упражнения. 
Педагог предлагает образец для подражания и 
выполняет вместе с детьми упражнения с 
предметами: погремушками, платочками, малыми 
обручами, кубиками, флажками и другое, в том 
числе, сидя на стуле или на скамейке. 

Подвижные игры и игровые упражнения: 

 Педагог организует и проводит игры-забавы, 
игровые упражнения, подвижные игры, 
побуждая детей к активному участию и 
вызывая положительные эмоции. Детям 
предлагаются разнообразные игровые 
упражнения для закрепления двигательных 
навыков. 

Педагог развивает и поддерживает у детей 
желание играть в подвижные игры с простым 
содержанием, с текстом, с включением 
музыкально-ритмических упражнений. 

  Создает условия для развития выразительности 
движений в имитационных упражнениях и 
сюжетных играх. 

 Помогает самостоятельно передавать простейшие 
действия некоторых персонажей (попрыгать, как 
зайчики, помахать крылышками, как птичка, 
походить как лошадка, поклевать зернышки, как 
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цыплята, и тому подобное. 

Формирование основ здорового образа жизни: 

 Педагог помогает осваивать элементарные 
культурно-гигиенические действия при 
приеме пищи, уходе за собой (при помощи 
педагога мыть руки перед едой и по мере 
загрязнения, пользоваться салфеткой, есть 
ложкой, пользоваться личным полотенцем и 
так далее). 

Педагог формирует у детей полезные привычки и 
элементарные культурно-гигиенические навыки 
при приеме пищи, уходе за собой 
(самостоятельно и правильно мыть руки перед 
едой, после прогулки и посещения туалета, 
чистить зубы, пользоваться предметами личной 
гигиены).  

 Поощряет умения замечать нарушения правил 
гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить 
в порядок одежду. 

 Способствует формированию положительного 
отношения к закаливающим и гигиеническим 
процедурам, выполнению физических 
упражнений. 
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2.2 Содержание образовательной работы по образовательным областям. 
 
 

 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации ОПДО 
ДОУ 

Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 

Федеральной программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей: 

1)  в младенческом возрасте (2 месяца- 1 год):  

 непосредственное эмоциональное общение со взрослым; 

 двигательная деятельность (пространственно-предметные перемещения, хватание, 

ползание, ходьба, тактильно-двигательные игры); 

 предметно-манипулятивная деятельность (орудийные и соотносящие действия с 

предметами); 

 речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и первые слова); 

 элементарная музыкальная деятельность (слушание музыки, танцевальные движения 

на основе подражания, музыкальные игры); 

 2)  в раннем возрасте (1 год- 3 года): 

 предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из 

кружки и другое); 

 экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

 ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

 двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 
упражнения, простые подвижные игры); 

 игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

 речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование 
из мелкого и крупного строительного материала; 

 самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

 музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной программы 

педагог может использовать следующие методы: 
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 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

 темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, 

личный пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей:  информационно-рецептивный, репродуктивный, 

метод проблемного изложения, исследовательский. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого 

метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные 

результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать 

комплекс методов. 

При реализации Федеральной программы педагог может использовать 

различные средства, представленные совокупностью материальных и идеальных 

объектов: 

 демонстрационные и раздаточные;  

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 

ДОО самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

Федеральной программы. 

При выборе форм, методов, средств реализации Федеральной программы 

педагог учитывает субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и 

культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в 

интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

 

  Модель организации образовательного процесса 
 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности;образовательную деятельность, 

осуществляемую в ходе режимных процессов; самостоятельную деятельность 

детей; 

 взаимодействие с семьями детей по  реализации  образовательной программы ДО. 
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Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 

может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 
 совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

 совместная  деятельность  ребёнка   с   педагогом,   при   которой   ребёнок и педагог - 

равноправные партнеры; 

 совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

 совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является д еяучастником тельности, но 

выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

 самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и 

другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, 

самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое). 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления 

его личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

 

Образовательная деятельность, 
осуществляемая в утренний 
отрезок времени, может 
включать: 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 
небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 
режиссерские, дидактические, подвижные, 
музыкальные и другие); 

 беседы с детьми по их интересам, развивающее 
общение педагога с детьми (в том числе в форме 
утреннего и вечернего круга), рассматривание 
картин, иллюстраций; 

 практические, проблемные ситуации, упражнения 
(по освоению культурно гигиенических навыков и 
культуры здоровья, правил и норм поведения и 
другие); 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, 
трудом взрослых; 

 трудовые поручения и дежурства (сервировка 
стола к приему пищи, уход за комнатными 
растениями и другое); 
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 индивидуальную  работу с детьми в 
соответствии с задачами разных 
образовательных областей; 

 продуктивную деятельность детей по интересам 
детей (рисование, конструирование, лепка и 
другое); 

 оздоровительные и закаливающие процедуры,  
здоровьесберегающие мероприятия, 
двигательную деятельность (подвижные игры, 
гимнастика и другое). 

Образовательная деятельность, 
осуществляемая во время 
прогулки, включает: 

◦ наблюдения за объектами и явлениями 
природы, направленные на установление 
разнообразных связей и зависимостей в 
природе, воспитание отношения к ней; 

 подвижные игры и спортивные упражнения, 
направленные на оптимизацию режима 
двигательной активности и укрепление здоровья 
детей; 

 экспериментирование с объектами неживой 
природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с 
песком, со снегом, с природным материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на 
участке ДОО; свободное общение педагога с 
детьми, индивидуальную работу; проведение 
спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, 
осуществляемая во вторую 
половину дня, может включать: 

 элементарную трудовую деятельность детей 
(уборка групповой комнаты;  ремонт книг, 
настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; 
изготовление игрушек-самоделок для игр 
малышей); 

 проведение зрелищных мероприятий, 
развлечений, праздников (кукольный, 
настольный, теневой театры, игры-
драматизации; концерты; спортивные, 
музыкальные и литературные досуги и другое); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и 
игры небольшими подгруппами (сюжетно-
ролевые, режиссерские, дидактические, 
подвижные, музыкальные и другие); 

 опыты и эксперименты,  практико-
ориентированные проекты, 
коллекционирование и другое; 

 чтение художественной литературы, 
прослушивание аудиозаписей лучших образов 
чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 
мультфильмов и так далее; 

 слушание и исполнение музыкальных 
произведений, музыкально-ритмические 
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движения, музыкальные игры и импровизации; 
 организация и (или) посещение выставок 

детского творчества, изобразительного 
искусства, мастерских; просмотр репродукций 
картин классиков и современных художников и 
другого; 

 индивидуальную работу по всем видам 
деятельности и образовательным областям; 

 работу с родителями (законнымиДля 
организации самостоятельной деятельности 
детей в группе создаются различные центры 
активности (игровой, литературный, 
спортивный, творчества, познания и другое). 
Самостоятельная деятельность предполагает 
самостоятельный выбор ребёнком её 
содержания, времени, партнеров. Педагог 
может направлять и поддерживать свободную 
самостоятельную деятельность детей (создавать 
проблемно-игровые ситуации, ситуации 
общения, поддерживать познавательные 
интересы детей, изменять предметно-
развивающую среду и другое). 
представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, 

познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный 

выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и 

поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-

игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, 

изменять предметно-развивающую среду и другое). 

 
 

  Культурные практики и формы деятельности, связанные с реализацией 
Программы 
 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 
расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 
способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 
взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, 
что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 
активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 
продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-
исследовательскую, коммуникативную практику, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность 
с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 
инициатив: 
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 в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 
инициатива); 

 в продуктивной созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

 в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 
(познавательная инициатива); 

 коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 
(коммуникативная инициатива); 

 чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 
культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-
исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 
проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 
события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 
обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 
практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

Культурные практик в режимных моментах. 

Формы образовательной деятельности в режимных моментах 

 

Коммуникация 

Ситуация общения воспитателя с детьми и
накопления положительного социально -
эмоционального опыта. 

Ежедневно. 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам. Ежедневно. 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру 

 с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно - ролевая,
режиссерская, игра драматизация, строительно-
конструктивные игры). 

Ежедневно. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно -
ролевая, режиссерская, игра драматизация,
строительно-конструктивные игры). 

3 раза в неделю. 

Детская студия ( театральные игры). 1 раз в 2 недели. 

Досуг здоровья и подвижных игр. 1 раз в 2 недели. 

Подвижные игры. Ежедневно. 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Опыты эксперименты, наблюдения (в том числе,
экологической направленности). 

1 раз в 2 недели. 

Наблюдение за природой (на прогулке). 
Ежедневно. 
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Формы творческой активности обеспечивающей художественно-эстетическое 

развитие детей 

Музыкально-театральная гостиная (досуги). 1 раз в недели. 

Творческая мастерская (рисование, лепка,
художественный труд по интересам). 

1 раз в неделю. 

Чтение литературных произведений. Ежедневно. 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание. Ежедневно. 

Трудовые поручения (общий и совместный труд). 1 раз в недели. 

Трудовые поручения (индивидуально и 
подгруппами). 

Ежедневно. 

 
 
 

  Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, включая 

способы и направления поддержки детской инициативы 
 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в 

себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок 

приходит в ДОО и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например: 

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;  

 игры - импровизации и музыкальные игры;логические игры, развивающие игры 

математического содержания; самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; самостоятельная 

двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений, 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

 логические игры, развивающие игры математического содержания; самостоятельная 

деятельность в книжном уголке; 



63Материалы подготовила экспертная группа педагогов Центрального района: Авагян А.Р., Воскобойникова 
М.Н., Емельянова М.Н., Золотова И.Г., Исачкина С.Ю., Ковалёва С.Ю., Комарова Л.Н., Ладыгина Ж.В., Сараева 
О.А., Турцева А.С., Шкурдода В.С., Шлеменкова А.С., Шепетовская Н.В., Назинян А.Г. 

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; самостоятельная 

двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 

        Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

 уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные 

пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

 организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 

способов деятельности; 

 расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка 

творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

 поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

 создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

 поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 

ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести 

дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего 

результата; 

 внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 

ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и 

достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 

действовал в аналогичном случае; 

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, 

побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов 

похвалы, одобрения, восхищения. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется 

использовать ряд способов и приемов. 

 Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и 

поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи 

ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать 

наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 
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 У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и 

творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве 

результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

 Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание 

ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 

поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 

чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение 

своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

 Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком 

универсальных умений организации своей деятельности и формировании у него основ 

целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её 

достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции 

цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах 

деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

 Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

 Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть 

новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, 

нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые 

таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, 

дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 
 Взаимодействие с семьями воспитанников 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 
 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

1. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 
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охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

2. обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО 

и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1. информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 
2. просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой,    

психолого-педагогической    компетентности    в     вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей; 

3. способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4. построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего 
и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5. вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1. приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка; 

2. открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; 

3. взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношения педагогов и 

родителей (законных представителей); 

4. индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье; 

5. возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 

(законных представителей). 

 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление (получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач); 

2) просветительское направление (просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 
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развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о 

мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об 

особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания 

ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми); 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих 

перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий 

сотрудничества позволит педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские 

отношения с родителями (законными представителями), эффективно осуществлять 

просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с 

родителями (законными представителями) детей ДОШКОЛЬНОГО возраста. 

 

ИКТ Круглый стол Совместная деятельность 

Педагогические беседы с  

родителями. 

Наглядная пропаганда. Совместное проведение 
развлечений. 

Тематические консультации. Родительские собрания. Совместное творчество и др. 

 

 Перспективный план по работе с родителями на год 
 
 

месяц Название  Форма проведения 
Сентябрь «Адаптация ребенка к условиям детского 

сада». «Анкета для родителей детей, вновь 
поступающих в ДОО». 

Анкеты знакомств. 
Вечер вопросов и ответов 

 «Развиваем малышей, реализуя программу «От 
рождения до школы», организационное 

Собрание. 
Выступления воспитателей 
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собрание (создание развивающей среды в 
группе для полноценного и гармоничного 
развития личности каждого ребенка). 

и старшего воспитателя 
ДОО. 

Октябрь «Краски осени». Выставка поделок из 
природного материала. 

 «День отца» Оформление альбома « мой 
папа» 

 «Профилактика ОРВИ и гриппа». Папки-передвижки. Нагляд-
ная информация для роди-
телей. 

Ноябрь День открытых дверей «Играем с нашими 
детьми». 

Мастер - класс.  

  «День матери».  Уголок для родителей. 
 «Формирование гигиенических навыков и 

привычек». 
Консультация. 

Декабрь «Влияние пальчиковой гимнастики на речевые 
функции и здоровье детей». 

Консультации для родите-
лей. 

 «Мастерская Деда Мороза». Мастер- класс. 
 «Спрашивали, отвечаем». Родительское собрание. 

Январь «Как организовать детский досуг в зимнее 
время года». 

Консультация для родителей. 

 «Ребёнок и его сенсорное развитие», Консультация для родителей 

Февраль «Фольклор как средство речевого развития 
ребенка». 

Консультация для родителей. 

 «23 февраля — День защитника Отечества», 
«Что значит быть хорошим отцом». 

Стенгазета. 
 

Март «Мама, мамочка, мамуля. Бусы для любимой 
мамы» — поделки для любимых мам. 

Поделки для любимых мам. 

 Проводы зимы «Масленица». Консультация  
 Международный день театра. 

Театрализация сказки. 
Организация родителей в 
проведении сказки для 
детей. 

Апрель «Как выбрать книгу для малыша». Консультация для родителей. 
 Как рассказать о космосе малышу. Папка - передвижка. 
 Акция «Бережем планету». Изготовление поделок из 

бросового материала. 
Май «Игры нашего двора». Родители, воспитатели. 

 «Вот какие мы стали». Родительское собрание. 

Июнь  
«Мы любим сказки Пушкина». 

Выставка рисунков по 
сказкам Пушкина. 
Совместная работа с 
родителями. 

 «Лето и безопасность детей». Консультация. 
Июль «Безопасность на дороге». Папка - передвижка. 

 «Закаливающие процедуры летом». Консультация. 
Август «Как играть с песком (песочные игры, мокрые 

игры). 
Наглядная информация. 

 Праздники урожая Яблочный и Медовый спас. Папка - передвижка в 
родительском уголке. 
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III.   Организационный раздел 
3.1 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями: 

 признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

 решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 

 проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных 

областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные 

занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогом; 

 обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней 

образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 

изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

 учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально 

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, 

партнера, средств и прочее; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

 оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 
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условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; 

 совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

 психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания 

и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

 формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

 непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ; 

 взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально значимой деятельности; 

 использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации 

 предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

 обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной 

среде. 

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РШIС при условии 

учёта целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации 

образовательной программы. 

Федеральная программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и 

оставляет за ДОО право самостоятельного проектирования РППС. 

 

3,2 Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда Организации (далее – РППС) 
должна соответствовать требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим 
требованиям (см. раздел 3.9.Перечень нормативных и нормативно-методических 
документов).  

 
Образовательная Формы Обогащение (пополнение) развивающей 
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область организации 
(уголки, центры, 
пространства и 

др.) 

предметно-пространственной среды группы 
 

Содержание Срок 

Социально – 
коммуникативное. 

Игровой центр. Игрушки и атрибуты для сюжетно-
ролевых, режиссёрских игр: 
наборы образных (объёмных и 
плоскостных), игрушек 
небольшого размера (человечки, 
солдатики, герои мультфильмов и 
книг), игровое оборудование 
(мебель, посуда).  

1 раз в 
месяц 

 Центр театра. Различные виды театра, уголок 
ряжения и т. д.  
 

1 раз в 
месяц 

Познавательное 
развитие. 

Центр 
Экспериментирова
ния. 

Предметы и оборудование для 
проведения экспериментирования 
и элементарных опытов. 

1 раз в 
месяц 

 Центр природы. Растения, предметы для ухода за 
растениями, календарь погоды, 
наблюдений, картинки с 
изображениями природы в разные 
временные периоды. 

1 раз в 
месяц 

 Центр 
конструирования. 

Игры и материалы для  
строительно-конструктивных игр.  

1 раз 
в 3 

месяца 
 Центр математики. Игры и игрушки математической 

направленности. 
1 раз 
в 3 

месяца 
 Разнообразные 

Развивающие игры. 
Игровые пособия («Логико - 
малыш» и др.). 

2 раза в 
год 

 Технические 
игрушки. 

Фотоаппараты, бинокли, 
подзорные трубы, летательные 
модели, калейдоскопы, 
детские швейные машины и др. 

1 раз в 
год 

 Образовательный 
центр. 

Раздаточный материал, 
рабочие тетради на печатной 
основе, атласы. 

1 раз в 
месяц 

Речевое развитие. Литературный 
центр. 

Сказки, рассказы, былины, детские 
журналы, иллюстрации и т. д. 

 

 Центр речевого 
творчества. 

Игры, оборудование для развития 
речи и подготовки к обучению 
грамоте. 

1 раз 
в месяц 

Художественно-
эстетическое 
развитие. 

Центр 
изобразительного 
искусства. 

Предметы, оборудование, 
материалы для развития 
изобразительного творчества 
дошкольников. 

1 раз в 
месяц 

 Музыкальные 
игрушки: 
имитирующие по 
форме и звучанию 

Детские балалайки, металлофоны, 
ксилофоны, гармошки, барабаны, 
дудки, музыкальные шкатулки и 
др.); сюжетные игрушки с 

1 раз в 
год 
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музыкальные 
инструменты. 

музыкальным устройством. 

Физическое 
развитие. 

Центр физической 
культуры. 

Спортивный уголок, 
материалы для игр. 

1 раз в 
месяц 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 



72Материалы подготовила экспертная группа педагогов Центрального района: Авагян А.Р., Воскобойникова М.Н., Емельянова М.Н., Золотова И.Г., Исачкина С.Ю., 
Ковалёва С.Ю., Комарова Л.Н., Ладыгина Ж.В., Сараева О.А., Турцева А.С., Шкурдода В.С., Шлеменкова А.С., Шепетовская Н.В., Назинян А.Г. 

3.3 Оснащение развивающей предметно-пространственной среды дошкольного образовательного учреждения для образовательной 
деятельности дошкольников младенческого и раннего возраста.  
3.3.1. Комплекс оснащения образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

1. Адаптационный игровой 
набор (игрушки для развития 
тактильных ощущений) 

2. Дуги/растяжки над кроватью, 
сидением, коляской с подсветками, 
игрушками 

3. Игровые, развивающие 

коврики (с дугами подвесками и 

игрушками различных видов, цветов 

и формы, коврики-пазлы) 

4. Книги для детей в возрасте до 

года со страницами большой 

толщины с различными сюжетами и 

картинками (согласно перечню ФОП 

ДО) 

5. Кольца разных диаметров и 
разной толщины для развития 
захвата 

6. Лента-калейдоскоп 

7. Мобили вращающиеся 

8. Мягкие книжки с цветными 
фигурами 

9. Мягкий молоток с 
погремушкой внутри 

10. Набор материалов для 

продуктивной деятельности  детей 1 

1. Автомобили (крупного размера) 
2. Автомобили (среднего размера) 
3. Адаптационный набор 
4. Большой настольный конструктор 
деревянный с неокрашенными и цветными 
элементами 
5. Браслет на руку с 4-мя бубенчиками 
6. Бубен маленький 
7. Бубен средний 
8. Витрина /Лестница для работ по лепке 
9. Горки (наклонные плоскости) для 
шариков (комплект) 
10. Деревянная двухсторонняя   игрушка   с   
втулками   и молоточком для забивания 
11. Деревянная игрушка с желобами для 
прокатывания шарика 
12. Деревянная игрушка с отверстиями и 
желобом для забивания молоточком и 
прокатывания шариков 
13. Деревянная основа с повторяющимися 
образцами с различным количеством отверстий 
14. Деревянная основа с размещенными на 
ней неподвижными изогнутыми 
направляющими со скользящими по ним 
фигурными элементами и подвижными 
фигурками персонажей (различной тематики) 
15. Доска с прорезями   для   перемещения   
подвижных элементов к установленной в 
задании цели 
16. Доска с ребристой поверхностью 
17. Доска-основа с вкладышами и с 

1. Автомобили (крупного размера) 
2. Автомобили (среднего размера) 
3. Адаптационный набор 
4. Альбом с наглядными заданиями для 
пальчиковой гимнастики 
5. Большой настольный конструктор 
деревянный с неокрашенными и цветными 
элементами 
6. Браслет на руку с 4-мя бубенчиками 
7. Бубен маленький 
8. Бубен средний 
9. Горки (наклонные плоскости) для 
шариков (комплект) 
10. Деревянная двухсторонняя   игрушка   с   
втулками   и молоточком для забивания 
11. Деревянная игрушка с желобами для 
прокатывания шарика 
12. Деревянная игрушка с отверстиями и 
желобом для забивания молоточком и 
прокатывания шариков 
13. Деревянная основа с повторяющимися 
образцами с различным количеством отверстий 
14. Деревянная основа с размещенными на 
ней неподвижными изогнутыми направляющими 
со скользящими по ним фигурными элементами 
и подвижными фигурками персонажей 
(различной тематики) 
15. Домино с тематическими изображениями, 
включая тактильное - комплект 
16. Доска с   прорезями для перемещения   
подвижных элементов к установленной в 
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года жизни 

11. Набор мячей (разного 
размера) 

12. Набор объемных
 геометрических черно-белых, 
цветных подвесок, игрушек – 
подвесок 

13. Неваляшки разных размеров 
(набор) 

14. Пирамидки с разным 
количеством элементов из разных 
материалов и разных цветов для 
детей 1 года жизни 

15. Сенсорно-двигательные 
тренажёр (погремушки с 
различным звучанием, разной 
формы и величины с удобными для 
захватывания ручками) 

16. Сортер-каталки 

17. Тактильные игрушки,
 формы, кубики, мячики 
с различной плотностью и фактурой 

18. Цифровые записи со звуками 
природы, классической музыкой и 
др. 

19. Юла-карусель 

изображением в виде пазла – комплект 
18. Звери и птицы объемные и плоскостные 
(из разного материала, крупного размера) – 
комплект 
19. Звуковой молоток (ударный музыкальный 
инструмент) 
20. Игра на выстраивание логических 
цепочек из трех частей «до и после» 
21. Игровая панель с тематическими 
изображениями,  сенсорными элементами и 
соответствующим звучанием 
22. Игровой модуль в виде мастерской с 
подвижными элементами, звуковыми и 
световыми эффектами 
23. Игрушка на колесах на палочке или  с 
веревочкой  с подвижными или озвученными 
элементами 
24. Игрушка на текстильной основе в виде 
легкоузнаваемого животного с подвижными или 
закрепленными элементами разной текстуры с 
различным наполнением или звучанием, с 
эффектом вибрации и характерного звучания 
при механическом воздействии 
25. Игрушка на текстильной основе с 
подвижными или закрепленными элементами 
разной текстуры (включая зеркальный), с 
различным наполнением или звучанием, с 
оформлением контрастными цветами 
26. Игрушка: грибочки-втулки на стойке (4–6 
элементов), 4-х цветов 
27. Игрушка-качалка 
28. Игрушки-забавы с зависимостью эффекта 
от действия – комплект 
29. Изделия народных промыслов – комплект 

задании цели 
17. Доска-основа с вкладышами и с 
изображением в виде пазла – комплект 
18. Звери и птицы объемные и плоскостные 
(из разного материала, крупного размера) – 
комплект 
19. Звуковой молоток (ударный музыкальный 
инструмент) 
20. Игра на выстраивание логических 
цепочек из трех частей «до и после» 
21. Игровая панель с тематическими 
изображениями, сенсорными элементами и 
соответствующим звучанием 
22. Игровой модуль в виде мастерской с 
подвижными элементами, звуковыми и 
световыми эффектами 
23. Игрушка на колесах на палочке или  с 
веревочкой  с подвижными или озвученными 
элементами 
24. Игрушка на текстильной основе в виде 
легкоузнаваемого животного с подвижными или 
закрепленными элементами разной текстуры с 
различным наполнением или звучанием, с 
эффектом вибрации и характерного звучания при 
механическом воздействии 
25. Игрушка на текстильной основе с 
подвижными или закрепленными элементами 
разной текстуры (включая зеркальный), с 
различным наполнением или звучанием, с 
оформлением контрастными цветами 
26. Игрушка: грибочки-втулки на стойке (4–6 
элементов), 4-х цветов 
27. Игрушка-качалка 
28. Игрушки-забавы с зависимостью эффекта 
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30. Каталка (соразмерная росту ребенка) 
31. Каталки – с палочкой или шнурком 
32. Книги детских писателей – комплект 
33. Коврик массажный 
34. Коляска прогулочная (среднего размера) 
35. Комплект «Первые конструкции» 
36. Комплект деревянных игрушек-забав 
37. Комплект цифровых записей с русскими 
народными песнями для детей раннего возраста 
38. Комплект цифровых записей со звуками 
природы 
39. Конструктор мягких деталей среднего 
размера 
40. Куб с прорезями основных 
геометрических форм для сортировки объемных 
тел 
41. Куклы крупного размера для 
сюжетно- отобразительной игры (пластиковые, 
резиновые, из других безопасных материалов) 
42. Куклы среднего размера для сюжетно- 
отобразительной игры (пластиковые, резиновые, 
из других безопасных материалов) 
43. Кукольная кровать 
44. Кукольный дом с мебелью (дерево) – 
комплект 
45. Кукольный стол со стульями (крупного 
размера) – комплект 
46. Кухонная плита (соразмерная росту 
ребенка) 
47. Кухонный шкафчик (соразмерный росту 
ребенка) 
48. Ландшафтный макет (коврик) 
49. Лейка пластмассовая детская 
50. Логическая игра   на   подбор   цветных,   

от действия – комплект 
29. Изделия народных промыслов – комплект 
30. Каталка (соразмерная росту ребенка) 
31. Каталки – с палочкой или шнурком 
32. Качалка - балансир сферической формы 
33. Книги детских писателей – комплект 
34. Коврик массажный 
35. Кольцеброс 
36. Коляска прогулочная (среднего размера) 
37. Комплект деревянных игрушек-забав 
38. Комплект для развития крупной моторики 
39. Комплект мячей-массажеров 
40. Комплект цифровых записей с русскими 
народными песнями для детей младшего 
дошкольного возраста 
41. Комплект цифровых записей со звуками 
природы 
42. Конструктор мягких деталей среднего 
размера 
43. Куб с прорезями основных 
геометрических форм для сортировки объемных 
тел 
44. Кукла-девочка с комплектом одежды, 
обуви, аксессуаров 
45. Кукла-мальчик с комплектом одежды, 
обуви, аксессуаров 
46. Куклы (крупного размера) 
47. Куклы (среднего размера) 
48. Кукольная кровать 
49. Кукольный дом с мебелью (дерево) – 
комплект 
50. Кукольный стол со стульями (крупного 
размера) – комплект 
51 Кухонная плита (соразмерная росту 
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теневых   и контурных изображений 
51. Лодка (среднего размера) 
52. Лото с разной тематикой – комплект 
53. Магнитная доска настенная 
54. Матрешка пятикукольная 
55. Мозаика с крупногабаритной
 основой, образцами изображений и 
крупными фигурами 
56. Мольберт двухсторонний 
57. Музыкальные цифровые записи для детей 
раннего возраста 
58. Мягкая «кочка» с массажной 
поверхностью 
59. Мяч надувной 
60. Набор для   завинчивания   элементов   
разных   форм, размеров и цветов 
61. Набор для построения произвольных 
геометрических фигур 
62. Набор для развития крупной моторики 
63. Набор для экспериментирования с водой: 
стол-поддон, емкости 2–3 размеров и разной 
формы, предметы- орудия для переливания и 
вылавливания – черпачки, сачки 
64. Набор для экспериментирования с песком 
65. Набор игрушек для игры с песком 
66. Набор из мягкого пластика
 для плоскостного конструирования 
67. Набор из объемных элементов разных 
повторяющихся форм, цветов и размеров на 
общем основании для сравнения 
68. Набор из пяти русских
 шумовых инструментов (детский) 
69. Набор инструментов для
 ремонтных  

ребенка) 
52. Кухонный шкафчик (соразмерный росту 
ребенка) 
53. Ландшафтный макет (коврик) 
54. Логическая игра   на   подбор   цветных,   
теневых   и контурных изображений 
55. Лодка (среднего размера) 
56. Лото с разной тематикой – комплект 
57. Магнитная доска настенная 
58. Магнитный лабиринт для развития 
зрительно- моторной координации 
59. Массажный ролик 
60. Матрешки пятикукольная пятиместная 
61. Мозаика с крупногабаритной основой, 
образцами изображений и крупными элементами 
62. Музыкальные цифровые записи для детей 
младшего дошкольного возраста 
63. Мягкая «кочка» с массажной 
поверхностью 
64. Мягконабивная кукла с различными 
видами застежек на одежде 
65. Набор карточек с изображением лиц 
людей в разных эмоциональных состояниях и 
причин их возникновения для развития 
эмоционального интеллекта 
66. Набор «Гладильная доска и утюг» 
67. Набор «Железная дорога» (для малышей 
от 2-х до 3-х лет) 
68. Набор для завинчивания элементов 
разных форм, размеров и цветов 
69. Набор для построения произвольных 
геометрических фигур 
70. Набор для уборки с тележкой 
71. Набор для экспериментирования с водой: 
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70. Работ (пластмассовый) 
71. Набор кубиков среднего размера 
72. Набор кукольных постельных 
принадлежностей 
73. Набор медицинских принадлежностей 
74. Набор муляжей овощей и фруктов 
75. Набор мягких модулей 
76. Набор мячей (разного размера, резина) 
77. Набор объемных тел (кубы, цилиндры, 
бруски, шары, диски) 
78. Набор пазлов – комплект 
79. Набор парикмахера 
80. Набор разноцветных кеглей с мячом 
81. Набор разрезных   овощей   и   фруктов   
с   ножом   и разделочной доской 
82. Набор репродукций картин о природе 
83. Набор столовой посуды для игры с 
куклой 
84. Набор чайной посуды 
85. Наборы авторских игровых материалов 
86. Напольный конструктор деревянный 
цветной 
87. Настенный планшет «Распорядок дня»  с 
набором карточек 
88. Настольно-печатные игры для детей 
раннего возраста – комплект 
89. Настольный конструктор деревянный 
цветной со средними элементами 
90. Неваляшки разных размеров – комплект 
91. Объемные вкладыши из 3–4 элементов 
(миски, конусы) 
92. Озвученный сортировщик в виде 
фигурки легкоузнаваемого животного с 
вращающимся корпусом с отверстиями, 

стол-поддон, емкости 2–3 размеров и разной 
формы, предметы- орудия для переливания и 
вылавливания – черпачки, сачки 
72. Набор для экспериментирования с песком 
73. Набор игрушек для игры с песком 
74. Набор из мягкого пластика
 для плоскостного конструирования 
75. Набор из объемных элементов разных 
повторяющихся форм, цветов и размеров на 
общем основании для сравнения 
76. Набор инструментов для ремонтных работ 
(пластмассовый) 
77. Набор кубиков среднего размера 
78. Набор кукольных постельных 
принадлежностей 
79 Набор машинок разного назначения, для 
детей от 2-х до 4-х лет 
80. Набор медицинских принадлежностей 
81. Набор муляжей овощей и фруктов 
82. Набор мягких модулей 
83. Набор мячей (разного размера, резина) 
84. Набор объемных тел (кубы, цилиндры, 
бруски, шары, диски) 
85. Набор пазлов – комплект 
86. Набор парикмахера 
87. Набор разрезных   овощей   и   фруктов   с   
ножом   и разделочной доской 
88. Набор репродукций картин о природе 
89. Набор самолетов (мелкого размера) 
90 Набор солдатиков (среднего размера) 
91 Набор столовой посуды для игры с куклой 
92 Набор чайной посуды 
93. Набор элементов для составления 
сенсорных дорожек с различным рельефом 
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объемными вкладышами, цветными метками 
для самопроверки и возвратом вкладыша при 
механическом воздействии на элемент фигурки 
93. Парные картинки типа «лото» различной 
тематики – комплект 
94. Перчаточные куклы – комплект 
95. Пирамида настольная, окрашенная в 
основные цвета 
96. Пожарная машина (среднего размера) 
97. Разрезные картинки, разделенные на 2 
части по прямой – комплект 
98. Ракета (среднего размера) 
99. Рамка с одним видом застежки на каждой 
– комплект 
100. Рамки-вкладыши с различными формами, 
разными по величине, 4-х основных цветов – 
комплект 
101. Руль игровой 
102. Серии из 2–3 картинок для 
установления последовательности действий и 
событий – комплект 
103. Серии из 4–6 картинок: части суток 
(деятельность людей ближайшего окружения) 
104. Серии картинок: времена года (пейзажи, 
жизнь животных, характерные виды работ и 
отдыха людей) 
108. Складные кубики с предметными 
картинками (2–4 частей) 
109. Складные кубики с предметными 
картинками (4–6 частей) 
110. Сортировщик – емкость с крышками 
разного размера и цвета 
111. Стол для экспериментирования с песком 
и водой 

поверхности 
94 Наборы авторских игровых материалов 
95. Напольный конструктор деревянный 
цветной 
96 Настенный планшет «Погода» с набором 
карточек 
97 Настенный планшет «Распорядок дня» с  
набором карточек 
98. Настенный планшет «Мы дежурим» с 
набором карточек 
99. Настольно-печатные игры для детей 
младшего возраста – комплект 
100. Настольный конструктор деревянный 
цветной со средними элементами 
101. Неваляшки разных размеров – комплект 
102. Объемные вкладыши из 3–4 элементов 
(миски, конусы) 
103 Парные картинки типа «лото» различной 
тематики – комплект 
104. Перчаточные куклы – комплект 
105. Пирамида настольная, окрашенная в 
основные цвета 
106. Пожарная машина (среднего размера) 
107. Разрезные картинки, разделенные на 2-4 
части по прямой – комплект 
108. Ракета (среднего размера) 
109. Рамка с одним видом застежки на каждой 
– комплект 
110. Рамки-вкладыши с различными формами, 
разными по величине, 4-х основных цветов – 
комплект 
111. Руль игровой 
112. Серии из 2–3 и 4–6 картинок для 
установления последовательности действий и 
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112. Строительно-эксплуатационный 
транспорт (пластмассовый) – комплект 
114. Сундук с росписью для организации   
сюрпризных моментов 
115. Сухой бассейн с комплектом шаров 
116. Сюжетные картинки (с различной 
тематикой крупного формата) 
117. Тележка-ящик (крупная) 
118. Телефон игровой 
119. Фигурки домашних животных с 
реалистичными изображением и пропорциями – 
комплект 
120. Цифровые записи   с   видеофильмами   с   
народными песнями и плясками 
121. Шарманка игрушечная 
122. Ширма для кукольного театра, 
трансформируемая 
123. Шнуровка различного уровня сложности 
– комплект 
124. Элементы костюма для уголка ряженья – 
комплект 
125. Юла или волчок 
126. Поднос детский для раздаточных 
материалов 
125. Фартук детский 
126. Воздушные шары 

событий – комплект 
113. Серии из 4–6 картинок: части суток 
(деятельность людей ближайшего окружения) - 
комплект 
114. Серии картинок: времена года (пейзажи, 
жизнь животных, характерные виды работ и 
отдыха людей) - комплект 
115. Скакалка детская 
116. Складные кубики с предметными 
картинками (2–4 частей) 
117. Складные кубики с предметными 
картинками (4–6 частей) 
118. Сортировщик – емкость с крышками 
разного размера и цвета 
119. Сортировщик с отверстиями разных 
геометрических форм, объемными вкладышами 
(может быть с эффектом механической 
сортировки, системой самоконтроля, 
атрибутикой) 
120. Стол для экспериментирования с песком и 
водой 
121. Строительно-эксплуатационный 
транспорт (пластмассовый) – комплект 
122. Сухой бассейн с комплектом шаров 
123. Сюжетные картинки (с различной 
тематикой крупного формата) – комплект 
124. Тележка-ящик (крупная) 
125. Телефон игровой 
126. Фигурки домашних животных с 
реалистичными изображением и пропорциями – 
комплект 
127. Цифровые записи   с   видеофильмами   с   
народными песнями и плясками 
128. Ширма для кукольного театра, 
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трансформируемая 
129. Шнуровка различного уровня сложности 
– комплект 
130. Элементы костюма для уголка ряженья – 
комплект 
131 Юла или волчок 
132. Ящик для манипулирования со звуко-
световыми эффектами 
133. Поднос детский для раздаточных 
материалов 
134. Фартук детский 
135. Воздушные шары 

3.3.2. Комплекс оснащения образовательной области «Познавательное развитие» 
В образовательном процесс максимально используется оборудование, перечисленное в разделе 3.1. «Комплекс оснащения  для 
образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»» 
3.3.3. Комплекс оснащения образовательной области «Речевое развитие» 
В образовательном процесс максимально используется оборудование, перечисленное в разделе 3.1. «Комплекс оснащения  для 
образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»» 
3.3.4. Комплекс оснащения образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

1. Мягкий молоток с 
погремушкой внутри 

2. Сенсорно-двигательные 
тренажёр (погремушки с различным 
звучанием, разной формы и величины 
с удобными для захватывания 
ручками) 

3. Цифровые записи со звуками 
природы, классической музыкой и др. 

1. Браслет на руку с 4-мя бубенчиками 
2. Бубен маленький 
3. Бубен средний 
4. Витрина /Лестница для работ по лепке 
5. Игрушка на текстильной основе с 

подвижными или закрепленными элементами 
разной текстуры (включая зеркальный), с 
различным наполнением или звучанием, с 
оформлением контрастными цветами 

6. Комплект цифровых записей с русскими 
народными песнями для детей раннего возраста 

7. Комплект цифровых записей со звуками 
природы 

8. Музыкальные цифровые записи для детей 
раннего возраста 

1. Большой настольный конструктор 
деревянный с неокрашенными и цветными 
элементами 

2. Браслет на руку с 4-мя бубенчиками 
3. Бубен маленький 
4. Бубен средний 
5. Витрина /Лестница для работ по лепке 
6. Звуковой молоток (ударный музыкальный 

инструмент) 
7. Изделия народных промыслов – комплект 
8. Комплект цифровых записей с русскими 

народными песнями для детей младшего 
дошкольного возраста 

9. Комплект цифровых записей со звуками 
природы 
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9. Набор  из пяти русских шумовых 
инструментов (детский) 

10. Цифровые записи с видеофильмами с 
народными песнями и плясками 

11. Шарманка игрушечная 
12. Бумага для рисования 
13. Бумага разного цвета и формата 
14. Доска для работы с пластилином 
15. Карандаши цветные (6 цветов) 
16. Кисточка №10 
17. Кисточка №8 
18. Краски гуашь 
19. Краски пальчиковые 
20. Пластилин мягкий, не липнущий к рукам 
21. Поднос детский для раздаточных 

материалов 
22. Стаканчики (баночки) пластмассовые 
23. Точилка для карандашей 
24. Фартук детский 

10. Матрешки пятикукольная пятиместная 
11. Мольберт двухсторонний 
12. Музыкальные цифровые записи для детей 

младшего дошкольного возраста 
13. Набор для построения произвольных 

геометрических фигур 
14. Набор из мягкого пластика для 

плоскостного конструирования 
15. Набор из пяти русских шумовых 

инструментов (детский) 
16. Набор машинок разного назначения, для 

детей от 2-х до 4-х лет 
17. Набор объемных тел (кубы, цилиндры, 

бруски, шары, диски) 
18. Набор репродукций картин о природе 
19. Набор самолетов (мелкого размера) 
20. Набор солдатиков (среднего размера) 
21. Напольный конструктор деревянный 

цветной 
22. Настольный конструктор деревянный 

цветной с средними элементами 
23. Неваляшки разных размеров – комплект 
24. Перчаточные куклы – комплект 
25. Серии картинок: времена года (пейзажи, 

жизнь животных, характерные виды работ и 
отдыха людей) - комплект 

26. Сюжетные картинки (с различной 
тематикой крупного формата) – комплект 

27. Фигурки домашних животных с 
реалистичными изображением и пропорциями – 
комплект 

28. Цифровые записи с видеофильмами с 
народными песнями и плясками 

29. Ширма для кукольного театра, 
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трансформируемая 
30. Элементы костюма для уголка ряженья – 

комплект 
31. Бумага для рисования 
32. Бумага разного цвета и формата 
33. Доска для работы с пластилином 
34. Карандаши цветные (6 цветов) 
35. Кисточка № 10 
36. Кисточка № 8 
37. Кисточка щетинная 
38. Клей 
39. Краски гуашь 
40. Краски пальчиковые 
41. Пластилин, не липнущий к рукам 
42. Поднос детский для раздаточных 

материалов 
43. Стаканчики (баночки) пластмассовые 
44. Точилка для карандашей 
45. Фартук детский 

3.3.5. Комплекс оснащения образовательной области «Физическое развитие» 
1. Адаптационный игровой 

набор (игрушки для развития 
тактильных ощущений) 

2. Дуги/растяжки над кроватью, 
сидением, коляской с подсветками, 
игрушками 

3. Игровые, развивающие 
коврики (с дугами подвесками и 
игрушками различных видов, цветов 
и формы, коврики-пазлы) 

4. Кольца разных диаметров и 
разной толщины для развития захвата 

5. Мягкий молоток с 
погремушкой внутри 

1. Бубен маленький 
2. Бубен средний 
3. Доска с ребристой поверхностью 
4. Игрушка на колесах, на палочке или  с 

веревочкой  с подвижными или озвученными 
элементами 

5. Игрушка-качалка 
6. Каталка (соразмерная росту ребенка) 
7. Каталки – с палочкой или шнурком 
8. Коврик массажный 
9. Коляска прогулочная (среднего размера) 
10. Мягкая «кочка» с массажной 

поверхностью 
11. Мяч надувной 

1. Альбом с наглядными заданиями для 
пальчиковой гимнастики 

2. Бубен маленький 
3. Бубен средний 
4. Доска с ребристой поверхностью 
5. Доска-балансир с рельефной 

поверхностью 
6. Игрушка на колесах на палочке или  с 

веревочкой  с подвижными или озвученными 
элементами 

7. Игрушка-качалка 
8. Каталка (соразмерная росту ребенка) 
9. Каталки – с палочкой или шнурком 
10. Качалка - балансир сферической формы 
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6. Набор мячей (разного размера) 
7. Набор объемных

 геометрических черно-белых, 
цветных подвесок, игрушек – 
подвесок 

8. Сенсорно-двигательные 
тренажёр (погремушки с различным 
звучанием, разной формы и величины 
с удобными для захватывания 
ручками) 

9. Сортер-каталки 
10. Тактильные игрушки, формы, 

кубики, мячики с различной 
плотностью и фактурой 

12. Набор для развития крупной моторики 
13. Набор кубиков среднего размера 
14. Набор мягких модулей 
15. Набор мячей (разного размера, резина) 
16. Набор разноцветных кеглей с мячом 
17. Обруч (малого диаметра) 
18. Скакалка детская 
19. Сухой бассейн с комплектом шаров 
20. Тележка-ящик (крупная) 

11. Коврик массажный 
12. Кольцеброс 
13. Коляска прогулочная (среднего размера) 
14. Комплект для развития крупной моторики 
15. Комплект мячей-массажеров 
16. Массажный ролик 
17. Мешочки для метания и упражнений на 

балансировку – комплект 
18. Мягкая «кочка» с массажной 

поверхностью 
19. Мяч надувной 
20. Мяч физиоролл 
21. Мяч футбольный 
22. Набор кубиков среднего размера 
23. Набор мягких модулей 
24. Набор мячей (разного размера, резина) 
25. Набор объемных элементов для установки 

на голову для упражнений на балансировку 
26. Набор разноцветных кеглей с мячом 
27. Набор элементов для составления 

сенсорных дорожек с различным рельефом 
поверхности 

28. Наборы объемных элементов для развития 
основных движений и балансировки – комплект 

29. Обруч (малого диаметра) 
30. Скакалка детская 
31. Сухой бассейн с комплектом шаров 
32. Тележка-ящик (крупная) 
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3.3 расписание НОД  в группе раннего возраста 
на 2023 – 2024 год 

День недели Образовательная деятельность 
утро 

понедельник 

Физическая культура в группе 
8.45-8.55 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 
по подгруппам  

9.20-9.30 
9.40-9.50 

вторник 

Музыкальная деятельность 
8.45-8.55 

Конструктивно - модельная деятельность/  Познавательно-
исследовательская  

по подгруппам  
9.20-9.30 
9.40-9.50 

Среда 

Физическая культура в группе 
8.45-8.55 

Коммуникативная деятельность 
по подгруппам  

9.20-9.30 
9.40-9.50 

Четверг 

Музыкальная деятельность 
8.45-8.55 

Изобразительная деятельность 
(Рисование) 

по подгруппам 
9.20-9.30 
9.40-9.50 

Пятница 

Восприятие художественной литературы 
9.20-9.30 

Изобразительная деятельность 
(Лепка) 

по подгруппам 
9.20-9.30 
9.40-9.50 

 
 

В режиме дня указана общая длительность организованной образовательной 
деятельности, включая перерывы между ее различными видами. Педагог самостоятельно 
дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально 
допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 
детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 
должны  соответствовать  требованиям,  предусмотренным  СанПиН   1.2.3685-
21 и СанПиН 2.4.3648-20. 

По действующему СанПиН для детей ясельного возраста от 1,5 до 3 лет 
планируют не более 10 занятий в неделю продолжительностью не более 8-10 
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минут. 

3.4 Все виды режимов, включая ЛОК, двигательной активности, щадящий режим. 
Режим дня. 

 
В режиме дня учитываются повторяющиеся компоненты (время приѐма пищи; 

укладывание на дневной сон; общая длительность пребывания ребѐнка на открытом воздухе 
и в помещении при выполнении физических упражнений), которые соответствуют 
возрастным особенностям детей 1-ой младшей группы  и  способствуют их гармоничному 
развитию. 

 
 
 
 
 

Режим сна, бодрствования и кормления детей от 0 до 1 года. 
 

 
Возраст 

Кормление Бодрствование Дневной сон 
 

количество интервал 

час. 

длительность 

час. 

количество 

периодов 

длительность 

час. 

1-3 мес. 7 3 1-1,5 4 1-1,5 

3-6 мес. 6 3,5 1,5-2 
 

3-4 1,5-2 

6-9 мес. 5 4 2-2'5 3 1,5-2 

9-12 
мес. 

4-5 4-4,5 2,5-3 
 

2 2-2'5 

 

Примерный режим дня в группе детей от 1 года до 2 лет. 

 

Содержание Время 

1 год-1,5 года 1,5 лет-2 года 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя 
гимнастика 

7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 
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Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

9.00-9.30 9.00-9.30 

Подготовка ко сну, первый сон 9.30-12.00 - 

Постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.00-12.30 - 

Занятия в игровой форме по 
подгруппам, активное бодрствование 
детей (игры, предметная деятельность 
и другое) 

- 9.30-9.40 
9.50-10.00 

Второй завтрак13 увеличивается 
калорийность 
основного завтрака 

10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка - 10.00-11.30 

Подготовка к· обеду, обед 12.30-13.00 11.30-12.30 

Активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и другое) 

13.00-14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по 
подгруппам) 

13.00-13.10 
13.20-13.30 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по 
подгруппам) 

13.50-14.00 
14.10-14.20 

- 

Подготовка ко сну, второй сон 14.30-16.00  

Подготовка ко сну, сон, постепенный 
подъем 

- 12.30-15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные 
и гигиенические процедуры, полдник 

16.00-16.30 - 

Полдник - 15.30-16.00 

Активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и другое) 

- 16.00-17.00 

Занятия в игровой форме по 
подгруппам 

- 16.00-16.1О 
16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 

16.30-18.30 17.00-18.30 

Подготовка к ужину, ужин 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 

Прогулка с родителями (законными 19.00-20.00  
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представителями) 

Теплый  период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя 
гимнастика 

7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 

9.00-10.00 9.00-11.30 

Занятия в игровой форме по 
подгруппам, активное бодрствование 
детей (игры, предметная деятельность и 
другое) 

- 9.10-9.20 
9.30-9.40 

Второи завтрак14 увеличивается 
калорийность 

основного завтрака 

10.30-11.00 

Подготовка ко сну, первый сон, 
постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические 
процедуры 

10.00-12.30 - 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.00-12.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и другое) 

13.00-14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по 
подгруппам) 

13.20-13.30 
13.30-13.40 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по 
подгруппам) 

13.50-14.00 
14.00-14.1О 

- 

Возвращение с прогулки, водные 
процедуры 

14.30-15.00 - 

Подготовка ко сну, сон 15.00-16.30 12.30-15.30 

Постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические 
процедуры полдник 

16.30-17.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20 16.00-18.00 

Занятия в игровой форме по 
подгруппам, активное бодрствование 
детей (игры, предметная деятельность 
и другое) 

- 16.20-16.30 
16.40-16.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к 
ужину 

18.20-18.30  
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Ужин 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 ДО 19.00 

14 
Пункт 8.1.2.1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Примерный режим дня в группе детей от 2 до 3 лет. 

 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 
9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак15 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность детей 

11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 
подъем, оздоровительные и гигиенические 
процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 
16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 16.30-18.00 
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самостоятельная деятельность детей 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность 
детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

9.30-11.30 
9.40-9.50 

10.00-10.10 

В 
торои завтрак16 

10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность 

11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 
подъем, оздоровительные и гигиенические 
процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность детей, занятия в 
игровой форме по подгруппам 

16.00-18.00 
16.20-16.30 
16.40-16. 50 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 
ужину 

18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой До 19.00 

 

Примерный режим дня в группе кратковременного пребывания 

детей от 1,5 до 2 лет 

 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и другое) 

9.00-9.30 
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Занятия19 в игровой форме по подгруппам, 
активное бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и другое) 

9.30-9.40 
9.50-10.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и другое) 

10.00-10.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 11.00-12.00 

 

Примерный режим дня в группе кратковременного пребывания 

детей от 2 до 3 лет. 

 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 
9.50-10.00 

Игры 10.00-10.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 11.00-12.00 

 

 
 

Режим двигательной активности детей группы раннего возраста 
 

№ Формы работы 

1. Занятия по физкультуре  2 раза в неделю 
10 мин. 

2. Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня 

А) Утренняя гимнастика 4 – 5 мин 

Б) Подвижные игры и физические упражнения на 
прогулке (ежедневно на дневной прогулке с 
учетом уровня двигательной активности) 
 В дни проведения физкультурных занятий  

10 – 16 мин. 
  
   
6 – 8 мин. 

В) Индивидуальная работа по развитию движений 
на прогулке 

5 – 10 мин. 

Г) Физкультурная минутка  Ежедневно по мере необходимости, в 
зависимости от вида и содержания 
занятия, в середине занятия 1 – 3 мин.                     
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Д) Гимнастика после сна  3 – 7 мин. 

Ж) Спортивные игры на прогулке 5 – 10 мин. 

З) Музыкальные игры На музыкальных занятиях 2 раза в 
неделю, между занятиями – 
периодически, на развлечениях 5 мин.                 

3. Активный отдых с участием родителей   

А) Музыкально-физкультурные развлечения 15 мин. 

Б) День здоровья  1 раз в месяц 

4. Самостоятельная активность на прогулке Ежедневно – характер и 
продолжительность зависят от 
индивидуальных особенностей 
двигательной активности детей 

5. Самостоятельные игры детей в помещении и 
прочие движения в течение дня 

Ежедневно – характер и 
продолжительность зависят от 
особенностей и  интересов детей 

 

 

 
 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
 

Традиционные события, праздники 
 

Дата Образовательное событие 
Сентябрь  

1 сентября День знаний 
3 сентября День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом 
5 сентября Международный день благотворительности 
8 сентября Международный день распространения грамотности 
21 сентября Международный день мира 
27 сентября День работника дошкольного образования 

Октябрь  
1 октября Международный день пожилых людей 
4 октября День защиты животных 
5 октября День учителя 
15 октября Всемирный день математики 
16 октября Всемирный день хлеба 

3-е воскресенье 
октября 

День отца в России 

Ноябрь  
4 ноября День народного единства 
8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России 
16 ноября День толерантности 
21 ноября Всемирный день телевидения 
26 ноября День матери 
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30 ноября День Государственного герба Российской Федерации 
Декабрь 

3 декабря Международный день инвалидов.  День неизвестного солдата. 
5 декабря День добровольца (волонтера) в России 
8 декабря Международный день художника 
9 декабря День Героев Отечества 

10 декабря 200-летие со дня рождения Н.А. Некрасова 
12 декабря День Конституции Российской Федерации 
31 декабря Новый год 

Январь  
7 января Рождество 
27 января День снятия блокады Ленинграда  

Февраль 
8 февраля День Российской науки 
21 февраля Международный день родного языка (21 февраля)  
23 февраля День защитника Отечества 

 Март 
8 марта Международный женский день  

14-20 марта Неделя математики  
18 марта День воссоединения Крыма и России  

21-27  марта Всероссийская неделя музыки для детей и юношества  
22 марта Всемирный день водных ресурсов 
27 марта Всемирный день театра 

Апрель 
1 апреля Международный день птиц 
12 апрель День космонавтики. Гагаринский урок «Космос — это мы»  
18 апреля День работников скорой помощи 
23 апреля Всемирный день книги 

 Май 
1 мая Праздник Весны и Труд 

9  май День Победы советского народа в Великой Отечественной войне 1941 - 
1945 годов  

14 мая Всемирный день донора 
15 мая Международный день семьи  
18 мая Международный день памятников 
19 мая День детских общественных организаций России 
22 мая День государственного флага Российской Федерации  
24 мая День славянской письменности и культуры  

Июнь 
1 июня Международный день защиты детей  
6 июня День русского языка — Пушкинский день России  
9 июня 351-летие со дня рождения Петра I  
12 июня День России  
22 июня День памяти и скорби — день начала Великой Отечественной войны  

Июль 
8 июля День семьи, любви и верности 
12 июля День города Петергоф 
30 июля Международный день дружбы 

Последнее День Военно- морского флота 
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воскресение  
Август 

9 августа День строителя 
12 августа День физкультурника 
19 августа Яблочный спас 
22 августа День Российского флага 
27 августа День российского кино 

 

 

 

 

Перспективное планирование по ознакомлению со сказкой  
детей раннего возраста. 

 
Месяц Тема Цели 

Сентябрь Русская народная сказка «Репка»  
(обр. К.Ушинского) 

Воспитывать умение слушать сказку в 
сопровождении показа фигурок театра 
игрушек. Побуждать отвечать на вопросы, 
договаривать текст. 

Октябрь Русская народная сказка 
«Колобок»  
(обр. К.Ушинского) 

Продолжить знакомить детей с 
фольклорными произведениями. 

Ноябрь Сказка  «Три медведя» в 
обработке   Л.Толстого 

Познакомить с содержанием сказки; дать 
возможность убедиться, что рассматривать 
рисунки в книгах очень интересно; 
развивать память, активизировать речь, 
помогать детям, играть в сказку. 

Декабрь Сказка «Снегурочка Формировать понимание того,  что из книг 
можно узнать много интересного. 
Воспитывать желание слушать сказки, 
сопровождать чтение показом 
иллюстраций. 

Январь Сказка  «Рукавичка» 
(обр. Е.Благинина) 

Закреплять умение слушать сказку без 
наглядного сопровождения. Учить 
рассматривать иллюстрации, узнавать 
персонажей, отвечать на вопросы по тексту 
сказки. Упражнять в произнесении слов и 
фраз с разной силой голоса. 

Февраль Русская народная сказка 
«Теремок» 
(обр. Е.Чарушина) 

Вызвать у детей желание слушать сказку в 
сопровождении показа иллюстрации. 
Помочь запомнить персонажей, 
последовательность их появления. 
Упражнять в произнесении фраз с разной 
эмоциональной окраской. 

Март Русская народная сказка 
«Козлятки и волк» (обр. 
К.Ушинского) 

Познакомить детей с новой сказкой; помочь 
понять ее содержание; учить отвечать на 
вопросы воспитателя; учить оценивать 
поступки героев. 

Апрель Русская народная сказка «Маша и 
Медведь» (обр. М.Булатова) 

Познакомить с русской народной сказкой; 
учить рассматривать иллюстрации, 
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разыграть отрывок из сказки, прививать 
интерес к драматизации. 

Май «Как коза избушку построила»  
(обр. М.Булатова) 

Познакомить с содержанием р.н.с. Помочь 
понять содержание сказки. Закрепить 
знание названий деревьев. Активизировать 
словарь березка, яблонька и т.д. 

июнь 
«Друзья» из книги Ч. Янчарского     
«Приключения Мишки 
Ушастика» 

Вызвать у детей радость за Мишку 
Ушастика, нашедшего друзей, и узнать что-
то новое. 

Июль 

Сказка «Про Ромашку» Е.Роля формирование любви к родной природе, к 
окружающему миру. 
 Развивать наблюдательность и внимание к 
окружающему миру; 
- воспитывать любовь к природе, желание 
ценить и беречь природу. 

Август «Три веселых братца» 
(пер.Л.Яхнина) 

Воспитывать у детей умение слушать 
стихотворный текст, проговаривать 
звукоподражательные слова. 

 

 

3.6 Методическое обеспечение образовательного процесса 
 

УМК - Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы», под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

 

Электронные библиотеки, коллекции, пособия 
 

http://dob.1september.ru  - Электронная версия журнала «Дошкольное образование» 
издательского дома «Первое сентября». Архив за 2000-2019 гг.: познавательные и игровые 
занятия, методические материалы. 

http://zagadka-ru.blogspot.com - Структурированная коллекция загадок с отгадками и 
подсказками по категориям: задачи - шутки; про слова и буквы; про времена года; про 
животных, про природу, загадочный мир: коллекция загадок. 

http://detstvo.ru - «Детство». Сайт для детей, пап и мам. Имеется электронная детская 
библиотека, кулинарная книга, песни и сказки. Кроме того, можно прослушать онлайн 
программы детского радио. 

http://ranneerazvitie.narod.ru/almanah - Альманах «Раннее развитие». Сайт создан 
родителями, объединенными одним устремлением – максимально развить данные ребенка не 
в одной какой-либо области, а воспитать гармоничного человека. 

http://kladraz.ru - Кладовая развлечений. 
http://1001skazka.com - «1001 сказка». Сайт, посвященный сказкам для детей. 
http://playroom.com.ru - Детская «Игровая комната»: песни, стихи, игры и т.д. 
http://ladushki.ru - Сайт для малышей и малышек. 

 

Методическое обеспечение  образовательных областей  
 

№ 
п/п 

Образовательная область Название  и автор методического пособия 

1 Социально – Комплексная программа 



94Материалы подготовила экспертная группа педагогов Центрального района: Авагян А.Р., Воскобойникова 
М.Н., Емельянова М.Н., Золотова И.Г., Исачкина С.Ю., Ковалёва С.Ю., Комарова Л.Н., Ладыгина Ж.В., Сараева 
О.А., Турцева А.С., Шкурдода В.С., Шлеменкова А.С., Шепетовская Н.В., Назинян А.Г. 

коммуникативная. Сюжетные игры, ролевые атрибуты к играм 
(«Перспективное планирование по программе «От 
рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа, 
стр. 6-86). «Адаптация детей раннего возраста к 
условиям ДОУ». Л.В. Белкина Т.Ц. «Учитель» Воронеж 
2006г. 

«Развитие и обучение детей раннего возраста в 
ДОУ» Е.С. Демина М. 2008 г. 

«Познавательное развитие ребенка раннего 
дошкольного возраста». О.Э Литвинова. 

2 Познавательное развитие. Дидактические игры («Перспективное 
планирование по программе «От рождения до школы» 
под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. Первая младшая группа, стр. 6-86). 

Дидактические материалы по сопровождению 
коммуникативной деятельности  («Перспективное 
планирование по программе «От рождения до школы» 
под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. Первая младшая группа, стр. 60-74). 

Дидактические материалы по сопровождению 
познавательно-исследовательской деятельности 
(«Перспективное планирование по программе «От 
рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа, 
стр.60-74). 

Дидактические материалы по сопровождению 
трудовой деятельности («Перспективное планирование 
по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая 
младшая группа, стр. 41-58). 

Дидактические материалы по сопровождению 
двигательной деятельности («Перспективное 
планирование по программе «От рождения до школы» 
под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. Первая младшая группа, стр. 6- 39). 

Дидактические материалы по сопровождению 
продуктивной деятельности (Перспективное 
планирование по программе «От рождения до школы» 
под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. Первая младшая группа, стр. 76- 86). 

«Ознакомление детей раннего возраста с 
природой» Т.Н. Зенина 2006г. 

«Занятие на прогулке с малышами» Н. Теплюк М. 
Мозаика-Синтез 2006г. 

«Конструирование с детьми раннего дошкольного 
возраста». О.Э Литвинова. 
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«Занятия с детьми 2-3 лет» Г.И.Вишнякова 
Творческий центр 2009 г. 

«Развитие речи дошкольников. Первая младшая 
группа». Г.Я. Затулина Центр педагогического развития 
2014 г. 

3 Физическое развитие. «Психическое и физическое развитие ребенка от 
одного года до трех лет» А.С. Галаков 2000 г. 

«Утренняя гимнастика в детском саду». Т.Е. 
Харченко Мозаика – синтез 2016 г. 

4 Речевое развитие. «Конспекты занятий в первой младшей группе 
детского сада» Н.А. Карпухина Воронеж 2007 г. 

«Развитие речи у детей 2-3 лет» Л.Н. Смирнова 
М. Мозаика-Синтез 2007 г. 

«Конспекты комплексно-тематических занятий» 
Н.С.Голицына. Москва 2015 г. 

«Занятия по развитию речи» В.В.Гербова Москва 
2018 г. 

5 Художественно -эстетическое 
развитие.  

Дидактические материалы по сопровождению 
чтения  художественной литературы («Перспективное 
планирование по программе «От рождения до школы» 
под ред. Н.Е. Вераксы,  Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. Первая младшая группа, стр. 60-74). 

Дидактические материалы по сопровождению 
музыкально-художественной деятельности 
(«Перспективное планирование по программе «От 
рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа, 
стр. 76-86). 

«Лепка с детьми раннего возраста» Е.А. Янушко 
М. Мозаика-Синтез 2006 г. 

«Рисование с детьми раннего возраста» Е.А. 
Янушко М. Мозаика-Синтез 2006 г. 

«Ладушки. Пальчиковые игры для малышей» 

«Изобразительная деятельность в детском саду» 
И.А.Лыкова. Москва 2014 г. 

 

 

4.Дополнительный раздел 
 

4.1. Краткая презентация рабочей программы 
Программа направлена на создание условий развития ребёнка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 
инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками и соответствующими возрасту видами деятельности (игры, познавательной и 
исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 
художественно – эстетическое развитие ребёнка); на создание развивающей образовательной 
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среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 
детей. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 
детей в различных видах деятельности и охватывает следующие направления развития и 
образования детей (образовательные области): социально-коммуникативное развитие; 
познавательное развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Образовательная программа, реализует основную образовательную программу и 
помогает создать благоприятные условия для позитивной социализации, полноценного 
проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 
личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 
возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 
обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты 
освоения программы. Результаты освоения образовательной программы представлены в виде 
целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе 
завершения уровня дошкольного образования. 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 
обеспечивающее полноценное развитие личности детей. 
Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений (вариативная часть). 

Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, обеспечивая 
развитие детей во всех пяти образовательных областях. 

Вариативная часть отражает развитие детей в художественно-эстетическом развитии, 
социально-коммуникативном. Выбор данного направления для части, формируемой 
участниками образовательного процесса, соответствует потребностям и интересам детей, а 
также возможностям педагогов. 

Организационный раздел содержит описание материально-технического 

обеспечения Программы, включает распорядок и режим дня, а также особенности 

традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности организации предметно-

пространственной среды, особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников. 
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